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Acquaformosa è un paese arbëreshe della provincia di 
Cosenza, inserito nel Parco Nazionale del Pollino, situato 
a 756 metri s.l.m.  Gode di una buona posizione 
geografica grazie alla quale offre un  imperdibile 

panorama mozzafiato.  
Per gli appassionati della mountain -bike, il borgo  offre la 
possibilità di la Ciclovia dei Parchi: percorso in bici che 

attraversa quattro comunità arbëreshe, San Basile, 
Firmo, Lungro ed Acquaformosa.   
�8�Q�¶�D�O�W�U�D�� �V�H�Q�V�D�]�L�R�Q�D�O�H�� �H�V�S�H�U�L�H�Q�]�D�� �G�D�O�� �S�X�Q�W�R�� �G�L�� �Y�L�V�W�D��

�Q�D�W�X�U�D�O�L�V�W�L�F�R���q���O�D���Y�L�V�L�W�D���D�O�O�¶�D�U�H�D���I�D�X�Q�L�V�W�L�F�D���H���F�H�Qtro rapaci 
che ospita anziani animali.  
È un ridente paesin o che offre come servizi : botteghe 

dove acquistare prodotti locali, lo sportello postamat , 
accoglienti  strutture ricettive , aree attrezzate picnic e 
ristoranti dove assaporare la buona cucina tipica.  

�$�F�T�X�D�I�R�U�P�R�V�D�� �q�� �U�D�J�J�L�X�Q�J�L�E�L�O�H�� �G�D�O�O�¶�D�X�W�R�V�W�U�D�G�D�� �$������
�J�L�X�Q�J�H�Q�G�R���D�O�O�D���V�W�D�]�L�R�Q�H���I�H�U�U�R�Y�L�D�U�L�D���G�L���6�L�E�D�U�L���H���O�¶�D�H�U�R�S�R�U�W�R��
di Lamezia Terme.  

 


