E DIELA - H KYPIAKH - LA DOMENICA
10 MARZO 2013

Quarta Domenica di Quaresima: San Giovanni Climaco.
San Codrato e compagni martiri. — Tono VIII. Eothinon VIII.

Si celebra oggi la Divina Liturgia di San Basilio il Grande.

CATECHESI MISTAGOGICA.

La domenica di oggi celebra la memoria di san Giovanni Climaco, monaco
nel Sinai del VII secolo. Egli ha scritto una mirabile opera ascetica e spi-
rituale, denominata “La Scala” (Klimax) da cui gli deriva il nome. Questo
santo padre spirituale si ¢ formato molto bene nella tradizione vivente del
monachesimo e ha vissuto un’esperienza spirituale e ascetica straordinaria.
In una sintesi molto ben riuscita, ci presenta un cammino spirituale e pro-
gressivo per la vittoria sulle passioni e I’acquisizione delle virtu in trenta
gradini. Nella nostra Chiesa egli ¢ il maestro riconosciuto della spiritualita
cristiana e la sua opera si legge per sezioni interamente durante la santa Qua-
resima. La sua opera, pur essendo lontano da noi, conserva grande attualita e
molta utilita perché ci offre una profonda conoscenza dell’animo umano, dei
suoi moti naturali e dell’azione su di esso della Grazia divina. Non si tratta infatti di un’opera teorica ma
di un’opera che trae i suoi principi dalla vita cristiana vissuta in modo evangelico. Per I’oriente cristiano
il Vangelo nella sua interezza non ¢ riservato solo ad alcuni che si consacrano a Cristo, ma a tutti 1 fedeli
cristiani che devono vivere esattamente come i monaci, salvo il santo matrimonio. Cerchiamo di leggere
La Scala perché ci illuminera in molti nostri problemi e ci proporra una valida via di perfezione gia speri-
Kmentata da varie generazioni di fedeli cristiani.

1" ANTIFONA
. . N ) e o ) . s
Agathontoexomologhisthe Shumé bukur &shté t& Buona cosa ¢ lodare il Signore,
to Kirio, ke psallin to lavdérojmé Zotin e t€ kéndojmé e inneggiare al tuo nome, o
onomati su, ipsiste. émrin ténd, o 1 Larté. Altissimo.
Tes presvies tis Theotoku, Me lutjet e Hyjlindéses, Per l'intercessione della Madre
Soter, soson imas. Shpétimtar, shpétona. di Dio, o Salvatore, salvaci.
- DA /
2" ANTIFONA
/O Kirios evasilefsen,\ KZoti mbretéron, vishet me\ KHSignoreregna, sierivestito
efprépian enedhisato, hieshi, Zoti vishet me fuqi di splendore, il Signore si ¢
enedhisato 0 Kirios dhe rrethohet. ammantato di fortezza e se
dhinamin ke periezosato. Shpétona, o Biri i Peréndisé, n’¢ cinto.
Soson imas, lie Theu, o * ¢é u ngjalle nga té vdekurit, O Figlio di Dio, che sei
anastas ek nekron, psallondas * neve ¢é té kéndojmé: risorto dai morti, salva noi
si: Alliluia. Alliluia. che a te cantiamo: Alliluia.
AN /

3" ANTIFONA
Dhéfte agalliasometha to Ejani t€ gézohemi né Venite, esultiamo nel Signore,
Kirio, alalaxomen to Theo Zotin dhe t’1 ngréjmé zé€rin cantiamo inni di giubilo a Dio,
to Sotiri imon. Peréndisé, Shpétimtarit toné. nostro Salvatore.

Ex ipsus katilthes... Ti erdhe nga larti... O misericordioso...




Ex ipsus Kkatilthes, o h
efsplanchnos, * tafin
katedhéxo triimeron, *

ina imas eleftherosis ton
pathon; * I zoi ke i Anastasis
imon, * Kirie, dhoxa si.

N

Tes ton dhakrion su roes
* tis erimu ton agonon
egheorghisas; * ke tis
ek  vathus  stenagmis,
* is ekaton tus ponus
ekarpoforisas; * ke
ghégonas fostir * ti ikumeni
lambon tis thavmasin, *
Ioanni patir imon osie. *
Preésveve Christo to Theo *

APOLITIKIA

KTi erdhe nga larti, o
Lipisjar; * pranove varrim té
triditshém, * se té na lirosh
neve nga gdo pésim. * Ti ¢é
je jeta edhe ngjallja joné, * o

Zot, lavdi tyj.
\ vdai ty]

/

O misericordioso, sei sceso
dall’alto, accettando la
sepoltura per tre giorni, per
liberarci dalle passioni. A te,
Signore, vita e risurrezione
nostra, sia gloria.

- /

tu *shkretétirén e thaté ti e
pérpunove * dhe me té thella
pshérétima * té tuat shérbime
dhané pemé njé qind pér
njé * dhe u bére ndricim *
tue dritésuar jetén ti me cudi,
* Jan ati yné€ 1 shéjté, * nani
lutju Krishtit Peréndi * té
shpétohen shpirtrat tané.

sothine tas psichas imon.
)

- /

/Me rjedhjet e lotévet té‘\

/COi torrenti  delle tue\
lacrime, rendesti fecondo lo
sterile deserto, e, coi profondi
sospiri, facesti rendere al
centuplo le tue fatiche;
¢ divenisti un luminare,
splendente al mondo in
prodigi, Giovanni padre
santo nostro. Intercedi presso
Cristo Dio perché siano salve

le nostre anime.

/

APOLITIKION DEL SANTO DELLA CHIESA.

Ti ipermacho stratigo ta
nikitiria, * os litrothisa
ton dhinon efcharistiria
* anagrafo si i Polis su,
Theotoke. * All’os échusa
to kratos aprosmachiton, *
ek pandion me kindhinon
elefthéroson, * ina krazo si:
Chére, Ninfi aninfefte.

& J

KONDAKION

si Kryetare * dhe ¢€ mé lirove
nga té keqet, t€ falénderonj *
edhe himnin mundésor uné po
té pérshkruanj. * Ti prandaj
¢¢ ke fuqi t&€ pamundéshme
* nga rreziget e ¢do lloji
mua mé lird, * ashtu ¢€ tyj
té thérres: * T€ falem, nuse
gjithmoné Virgjéreshé.

KTyj ¢€ luftove, o Hyjlindése, b

A te che, qual condottiera,
per me combattesti, innalzo
I’inno della vittoria; a te porgo
1 dovuti ringraziamenti io che
sono la tua citta, o Madre di
Dio. Tu, per la invincibile
tua potenza, liberami da ogni
sorta di pericoli, affinché
possa a te gridare: salve, o
sposa sempre Vergine. y

APOSTOLOS (Eb. 6, 13-20)

- 1l Signore dara forza al suo popolo, il Signore
benedira il suo popolo con la pace. (Ps. 28,11)
- Portate al Signore, figli di Dio, portate al
Signore dei figli di arieti. (Ps. 28,1)

LETTURA DALLA LETTERA DI
PAOLO AGLI EBREL

Fratelli, quando Dio fece la promessa ad Abramo,
non potendo giurare per uno superiore a sé,
giuro per se stesso, dicendo: “Ti benediro e ti
moltiplichero molto”. Cosi, avendo perseverato,
Abramo consegui la promessa. Gli uomini
infatti giurano per qualcuno maggiore di loro e

- Zoti do t'i japé fuqi popullit té tij; Zoti do té
bekonjé popullin e tij me page.

- O bil té Perendisé, sillni Zotit; sillni Zotit
shtjerra.

KENDIMI NGA LETRA E PALIT
EBRENJVET.

Véllezér, Peréndia kur 1 taksi Abramit, sepse
ngé kish tjetér mé t€ madh mbi ké t€ béj bé,
béri bé mbi vetéhené e tij Ai tue théné: “Me té
vérteté, tue bekuar dua té€ t’bekonj e dua té té
rrit shumé”. Ashtu Abrami me zémér t€ madhe
duroi e pati té taksurat. Porsa njerézit béjné bé



per il loro giuramento ¢ una garanzia che pone
fine ad ogni controversia. Percio Dio, volendo
mostrare piu chiaramente agli eredi della
promessa D’irrevocabilita della sua decisione,
intervenne con un giuramento perché grazie a
due atti irrevocabili, nei quali € impossibile che
Dio mentisca, noi che abbiamo cercato rifugio
in lui avessimo un grande incoraggiamento
nell’afferrarci saldamente alla speranza che
ci ¢ posta davanti. In essa infatti noi abbiamo
come un’ancora della nostra vita, sicura e salda,
la quale penetra fin nell’interno del velo del
santuario, dove Gesu ¢ entrato per noi come
precursore, essendo divenuto sommo sacerdote
per sempre alla maniera di Melchisedek.

Alliluia (3 volte).

- Buona cosa é lodare il Signore, e inneggiare al
tuo nome, o Altissimo. (Sal. 91,2)

Alliluia (3 volte).

- Annunziare al mattino la tua misericordia, la

tua verita nella notte. (Sal. 91,3)
Alliluia (3 volte).

VANGELO (Mc

In quel tempo, uno della folla disse a Gesu: “Maestro,
ho portato da te mio figlio, posseduto da uno spirito
muto. Quando lo afferra, lo getta al suolo ed egli
schiuma, digrigna 1 denti e si irrigidisce. Ho detto ai
tuoi discepoli di scacciarlo, ma non ci sono riusciti”.
Egli allora in risposta, disse loro: “O generazione
incredula! Fino a quando stard con voi? Fino a
quando dovrd sopportarvi? Portatelo da me”. E
glielo portarono. Alla vista di Gesu lo spirito scosse
con convulsioni il ragazzo ed egli, caduto a terra, si
rotolava schiumando. Gesu interrogo il padre: “Da
quanto tempo gli accade questo?”. Ed egli rispose:
“Dall’infanzia; anzi, spesso lo ha buttato persino
nel fuoco e nell’acqua per ucciderlo. Ma se tu puoi
qualcosa, abbi pieta di noi e aiutaci”. Gesu gli disse:
“Se tu puoi! Tutto ¢ possibile per chi crede”. Il padre
del fanciullo rispose ad alta voce: “Credo, aiutami
nella mia incredulita”. Allora Gesu, vedendo
accorrere la folla, minaccio lo spirito immondo
dicendo: “Spirito muto e sordo, io te I’ordino, esci
da lui e non vi rientrare piu”. E gridando e scuotendo
fortemente, se ne usci. E il fanciullo diventdo come
morto, sicché molti dicevano: “E morto”. Ma Gesu,

.9, 17-31)

mbi mé t€ madhin, edhe beja €shté pér vértetim,
sa té soset ¢€do kundérshtim ndér’ta. Prandaj
se deshi Peréndia t€ déftoj atyreve ¢€ kishén
té trashégojné té taksurat se vullimi 1 tij ish 1
patundur, vu bén pér n€ mestér. Ashtu te dy
shérbiset t&€ pandérruara, te té cilat Peréndia ngé
mund té thot€ t€ rreme, kemi nj€ gézim té forte,
na ¢€ muarém udhén t€ mbajmé shpresén cé
kemi pérpara. Kété shpresé e kemi si angoré€ e
shpirtit, géndrore t€ patundur, e cila vete e hyn
edhe mbrénda velit e faltores te ku mé para hyri
Jisui pér ne, kur u bé Kryeprift pér jeté si pas
rendit t€ Melqgisedhekut.

Alliluia (3 heré).

- Shumé bukur éshté té lavdérojmé Zotin e té
kéndojmé émrin ténd, o i Lart.

Alliluia (3 heré).

- Se t¢ ligierojmé menatet lipisiné ténde edhe
natén té vértetén ténde.

Alliluia (3 heré).

VANGJELI

Nd’até mot, njé burré ju qas Jisuit, tue ju shténé
pérgjunja, e tha: “Mjeshtér, solla tek ti t’im bir ¢é
ka njé shpirt té pagolé, i cili kudo e zé e shkundén
e ai shtie shkumé e ngérnjasén dhémbét e thahet.
Dhe i thashé dishipulvet t€ tu t€ ja nxirjin e néng e
mundétin”. Ai ahiera ju pérgjeg) e tha: “O gjini e
pabesme, njera kur do t€ jem me ju? Njera kur kam
t€ ju duronj? Sillnieme kétu mua”. Dhe e gelltin tek
Al. E kur pa Jisuin, shpirti gjithnj€herje e zalisi dhe,
ratur mbé truall, shkarzihej tue shténé shkumé. E
pyejti t€ jatin e tij: “Sa mot ka ¢€ 1 vjen ky shérbes?”
E ai tha: “c€ kur ish 1 vogél. Dhe shumé heré e shtu
mbé zjarr e ndér ujra, se t’e humbnej; por Ti ndé se
mund bésh gjé, ndihna e kij lipisi pér ne”. E Jisui 1
tha atij kété: “Nd¢€ se ti mund kesh besé, t€ gjitha
jané t€ mundshme pér at€ ¢€ ka bes€”. E te nj€heré
1 jati 1 dialit, me lot, thoj “Kam bes€, o Zot, ndihi
pabesis€ sime”.

Po si pa Jisui se mblidhej shumé gjindé, gértoi
shpirtin té papastér, tue 1 théné atij: “Shipirt 1 pagolé
dhe 1 shurdér, uné tyj t€ urdhéronj: dil nga ai dhe
mos t€ hysh mé tek ai”. E tue thérritur e tue e
shtrémbuar shumé fort até, dolli, e djali u bé posi



presolo per mano, lo sollevo ed egli si alzo in piedi.
Entro poi in una casa e i discepoli gli chiesero
in privato: “Perché noi non abbiamo potuto
scacciarlo?”. Ed egli disse loro: “Questa specie
di demoni non si puod scacciare in alcun modo, se
non con la preghiera e con il digiuno”. Partiti di
la, attraversavano la Galilea, ma egli non voleva
che alcuno lo sapesse. Istruiva infatti 1 suoi
discepoli e diceva loro: “Il Figlio dell’uomo sta
per esser consegnato nelle mani degli uomini e lo
uccideranno; ma una volta ucciso, dopo tre giorni,
risuscitera”.

1 vdekur, aq sa shumé thojin: vdiq. Po Jisui si e zu
pér dorje e ngréjti e ai u ngre shtuara. Edhe si hyri
ndé€ shpi, dishipulit e tij e pyejtin ménjané: “Pse na
nuk mundétim t’e nxirjim?” E Ai i tha atyre: “Kjo
gjini djelsh nuk mund dal€ me tjetér gjé€, ve¢ se me
té parkalesur e me agjérim”.

E si dualltin atej, ecjin ndépér Gallileng; e nuk doj
Al se t’e dinij njeri, sepse mbésonej dishipulit e tij e
1 thoj atyre: “I Biri njeriut do t€ jeté 1 pérdhéné ndér
duar t€ njerézve, e kané t’e vrasin, dhe i vraré€, pas
tri ditésh ka té ngjallet”.

Epi si chéri, Kecharitomeéni,
pasa i Kktisis, * anghelon
to sistima ke anthropon to
ghénos, * ighiasméne naé
ke paradhise loghike, *
parthenikon kafchima, * ex is
Theos esarkothi, * ke pedhion
ghégonen * o pro eonon
iparchon Theos imon. * Tin
gar sin mitran thronon epiise,
* Ke tin sin gastéra platitéran
* uranon * apirgasato. * Epi
si cheri, * Kecharitomeéni, *
pasa i ktisis, * dhoxa si.

MEGALINARION

KMbi tyj gézohet, o Hirploté, h

gjithé krijimi, * e éngjélvet
mbledhja dhe e njerézvet
gjinia, * Ti, o tempull 1 sh&jté
dhe parrajs shpirtéror, * e
virgjéreshavet 1évdaté, * nga
ti Peréndia u mishérua * edhe
djalé ponau le * ai ¢& €shté 1
parémotshmi Peréndia yné. *
Se thron e béri * gjirin té€nd *
edhe barkun ténd mé té gjeré
* se qielt * e pérpunoi. * Mbi
tyj] gé€zohet, * o Hirploté, *
gjithé krijimi. * Lavdi tyj.

In te si rallegra, o piena
di grazia, tutto il creato: e
gli angelici cori e ’'umana
progenie, o tempio santo e
razionale paradiso, vanto
delle vergini. Da te ha preso
carne Dio ed ¢ divenuto
bambino colui che fin
dall’eternita ¢ il Dio nostro.
Del tuo seno infatti egli fece
il suo trono, rendendolo piu
vasto dei cieli. In te, o piena
di grazia, si rallegra tutto il
creato. Gloria a te.

_ RN DN J
KINONIKON
Enite ton Kirion ek ton Lavdéroni Zotin pre;j Lodate il Signore dai cieli,
uranon, enite afton en tis qielvet, lavdéronie né mé té lodatelo nell’alto dei cieli.
ipsistis. Alliluia (3 volte). lartat. Alliluia (3 heré). Alliluia (3 volte).
K Ve Ve N
DOPO “SOSON, O THEOS”:
idhomen to fos...
APOLISIS:
O Anastas ek nekron...
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