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Eparchia di Lungro LA DOMENICA
“Verso il I° centenario” 15 LUGLIO 2018

Domenica dei Santi Padri del IV Concilio Ecumenico in Calcedonia
e dei Santi Padri del I Concilio Ecumenico in Nicea, del Il in
1919 100 2019 Costantinopoli, del 111 in Efeso, del V e del VI in Costantinopoli. -
a Santi Quirico e Giulitta martiri.
Tono VII. Eothinon VIII. Divina Liturgia di San Giovanni Crisostomo.

CATECHESI MISTAGOGICA

E bello ed entusiasmante convertirsi a una fede che crea luce e crea sale dove si
vive e dove si opera. E stimolante vivere la fede, cercando di portare sempre un
po’ piu sale e luce di quello che si trova, e lasciarne un po’ di piu di quello che si ¢
trovato. Dovunque: in famiglia, nel lavoro, al bar, su Facebook... Non di rado (e non
sempre a torto) noi cristiani siamo stati considerati come quelli che, quando arrivano,
addio gioia di vivere! In questo tempo nel quale tutti si lamentano della volgarita,
della banalita, delle manipolazioni che offendono la bellezza e la dignita della vita,
abbiamo la possibilita di recuperare. Non con le parole, ma con i fatti, con una vita
«sale e luce».

Il Vangelo ¢ sale e luce, ¢ come un istinto di vita che penetra nelle cose, si oppone al
loro degrado e le fa durare. E come un istinto di bellezza, che si posa sulla superficie
delle cose, come fa la luce, le accarezza, non fa rumore, non fa violenza mai, ne fa
invece emergere forme, colori, armonie e legami, il piu bello che ¢»¢ in loro. Cosi,
secondo un commentatore contemporaneo, il discepolo-luce ¢ uno che ogni giorno accarezza la vita e ne rivela il
bello, uno dai cui occhi emana il rispetto amoroso per ogni vivente.

Voi siete il sale, voi avete il compito di preservare cio che nel mondo vale e merita di durare, di opporvi ai corruttori,
di dare sapore, di far gustare il buono della vita.

Voi siete la luce del mondo. Una affermazione che ci sorprende: che Dio sia luce lo crediamo; ma credere che anche
buomo sia luce, che lo sia anchyio e anche tu, con i nostri limiti e le nostre ombre, questo ¢ sorprendente. E lo siamo
gia adesso, se respiriamo vangelo. La luce ¢ il dono naturale di chi ha respirato Dio.

Quando tu segui come unica regola di vita l>amore, allora sei luce e sale per chi ti incontra. Quando due sulla terra si
amano, diventano luce nel buio, lampada ai passi di molti, piacere di vivere e di credere. In ogni casa dove ci si vuol
bene, viene sparso il sale che da sapore buono alla vita.

“Chi vive secondo il vangelo ¢ una manciata di luce gettata in faccia al mondo” (Luigi Verdi). E non facendo il
maestro o il giudice, ma con le opere: risplenda la vostra luce nelle vostre opere buone.

Ma se il sale perde sapore, se la luce ¢ messa sotto a un tavolo, a che cosa servono? A nulla. Cosi noi, se perdiamo il
vangelo, se smussiamo la Parola e la riduciamo a uno zuccherino, se abbiamo occhi senza luce e parole senza bruciore
di sale, allora corriamo il rischio mortale dell>insignificanza, di non significare pit nulla per nessuno.

Lyumilta della luce e del sale: perdersi dentro le cose. Come suggerisce il profeta Isaia: “Illumina altri e ti illuminerai,
guarisci altri e guarirai” (Isaia 58,8).

AU
Grande Dossologia e ‘Simeron sotiria’.
a
1" ANTIFONA
Agathon to exomologhisthe to Kirio, Shumé bukur éshté t& lavdérojmé Zotin Buona cosa ¢ lodare il Signore, e
ke psallin to onomati su, Ipsiste. ¢ t€ kéndojmé émrin ténd, o 1 Larté. inneggiare al tuo nome, o Altissimo.
Tes presvies tis Theotoku, Soter, soson Me lutjet e Hyjlindéses, Shpétimtar, Per Iintercessione della Madre di Dio, o
imas. shpétona. Salvatore, salvaci.
a
2 ANTIFONA
O Kirios evasilefsen, efprépian Zoti mbretéron, veshet me hjeshi, Il Signore regna, si ¢ rivestito di
enedhisato, enedhisato o Kirios Zoti veshet me fuqi dhe rrethohet. splendore, il Signore si ¢ ammantato di
dhinamin ke periezosato. Shpétona, o i Biri i Peréndisé, ¢é u fortezza e se n’¢ cinto.
Soson imas, lie Theu, o anastas ek ngjalle nga té vdekurit, neve ¢é té O Figlio di Dio, che sei risorto dai morti,

nekron, psallondas si: Alliluia. kéndojmé: Alliluia. salva noi che a te cantiamo: Alliluia.




(” Dhéfte agalliasometha to )
Kirio, alalaxomen to Theo to
Sotiri imon.

Katélisas to stavro su ton
thanaton; * ineoxas to Listi ton
paradhison; * ton Miroforon
ton thrinon metevales; * ke tis
sis Apostolis * kirittin epétaxas,
* oti anestis, Christe o Theos,
* paréchon to kosmo to mega

3" ANTIFONA

/Ejani té gézohemi né Zotin\
dhe t’i ngréjmé z€rin Peréndisé,
Shpétimtarit toné.

Dérmove me krygen ténde
vdekjen, * i hape Parrajsin
kusarit; * e ndérrove vajin e
gravet mirofore, dhe Apostulvet
té tu * porosi i dhée té predhikojin,
*se tiungjalle, o Krisht Peréndi,
*dhe jetés i dhé t¢ madhen lipisi.

/Venite, esultiamo nel Signore,\
cantiamo inni di giubilo a Dio,
nostro Salvatore.

Con la tua croce hai annientato
la morte; hai aperto al ladrone
il paradiso; hai mutato il pianto
delle Mirofore; ai tuoi Apostoli
hai comandato di annunziare
che sei risorto, o Cristo Dio,
donando al mondo la grande

eleos. (HL.f24) misericordia.
DN ) %
ISODHIKON
Dhefte proskinisomen ke Ejani t’i falemi e t’1 pérmysemi Venite, adoriamo e

prospésomen Christo.

Soson imas, Ilie Theu, o anastas
ek nekron, psallondas si:
Alliluia.

K TONO VII \

Katélisas to stavro su ton thana-
ton; * inéoxas to Listi ton paradhi-
son; * ton Miroforon ton thrinon
metévales; * ke tis sis Apostolis
* Kirittin epétaxas, * Oti anéstis,
Christe o Theos, * paréchon to

kosmo to méga éleos.
& 8 Y,

K TONO VIII \

Iperdhedhoxasmenos * 1, Christe
0 Theos imon, * o fostiras epi ghis
* tus Pateras imon themeliosas,
* ké dhi’afton pros tin alithinin
pistin * pandas imas odhighisas.

* Poliéfsplanchne, dhoxa si.
N P ’ Y,

Krishtit.

Shpétona, o i Biri i Peréndisé,
¢€ u ngjalle nga té vdekurit,
neve ¢é té kéndojmé: Alliluia.

prostriamoci davanti a Cristo.
O Figlio di Dio, che sei risorto
dai morti, salva noi che a te
cantiamo. Alliluia.

APOLITIKIA

KDérmove me krygen ténde\
vdekjen, * 1 hape Parrajsin ku-
sarit; * e ndérrove vajin e gravet
mirofore, dhe Apostulvet té tu *
porosi i dhé té predhikojin, * se
ti u ngjalle, o Krisht Peréndi, *
dhe jetés 1 dhé t&€ madhen lipisi.

((H.L.f24) )

/Con la tua croce hai annienta- )
to la morte; hai aperto al ladrone
il paradiso; hai mutato il pianto
delle Mirofore; ai tuoi Apostoli
hai comandato di annunziare che
sei risorto, o Cristo Dio, donando
al mondo la grande misericordia.

- /

(" J& plot lavdi, o Krisht Peréndia )
yné, * ¢& 1 vure mbi dhé po si
y1éz té dritshém Etérit tané * dhe
me ata * ti na holge gjithé * tek
besa e vérteté, * o Lipisjar lavdi
Tyj. (H.L..f.14)

- /

KSei piu che glorioso, o Cristo\
Dio nostro, tu che hai stabilito
come astri sulla terra 1 nostri
Padri, e per mezzo loro ci hai
guidati tutti alla vera fede. O
pieno di ogni compassione,

\%lorlaate. )

(APOLITIKION DEL SANTO DELLA CHIESA)

Prostasia * ton Christianon
akatéschinde, * mesitia * pros ton
Piitin ametathete, * mi paridhis
* amartolon dheiseon fonas, *
alla profthason, os agathi, * is
tin voithian imon, * ton pistos
kravgazondon si: * Tachinon is
presvian, * keé spéfson is sotirian,
* | prostatévusa ai, * Theotoke,
ton timondon se.

& /

KONTAKION

O ndihmé e pamposhtur e té
krishterévet * ndérmjetim i
pandérpreré ndaj krijuesit * mos
i resht lutjet tona mbékatarésh *
por eja shpejt si e miré * edhe
neve na ndihmo ¢é t& thérresim
me besé¢ * O Hyjlindse, mos
méno t€ ndérmjetosh pér ne
* edhe shpejt shpétona * ti ¢&
ndihmon gjithmoné ata ¢& té

nderojné. (H. L., £.174)
- J

Avvocata mai confusa dei
Cristiani, stabile mediatrice
presso il Creatore, non
disprezzare le supplici voci dei
peccatori, o tu che sei buona,
ma accorri in aiuto di quelli che
a te gridano con fede: Presto
intercedi per noi, affrettati a
salvarci, tu che sempre proteggi
chi ti onora, o Madre di Dio.

- /




APOSTOLOS (Tt3,8-15)

- Gioite nel Signore ed esultate giusti, e giubilate voi
tutti retti di cuore. (Sal 31, 11)
- Beati coloro ai quali sono state rimesse le colpe e
perdonati i peccati. (Sal 31, 1)

DALLA LETTERA
DI PAOLO ATITO

Figlio Tito, questa parola ¢ degna di fede e percio
voglio che tu insista su queste cose, perché coloro
che credono a Dio si sforzino di distinguersi nel fare
il bene. Queste cose sono buone ¢ utili agli uvomini.
Evita invece le questioni sciocche, le genealogie,
le risse e le polemiche intorno alla Legge, perché
sono inutili e vane. Dopo un primo e un secondo
ammonimento sta’ lontano da chi € fazioso, ben
sapendo che persone come queste sono fuorviate e
continuano a peccare, condannandosi da sé.
Quando ti avrd mandato Artema o Tichico, cerca di
venire subito da me a Nicopoli, perché 1a ho deciso
di passare I’inverno. Provvedi con cura al viaggio
di Zena, il giurista, e di Apollo, perché non manchi
loro nulla. Imparino cosi anche 1 nostri a distinguersi
nel fare il bene per le necessita urgenti, in modo da
non essere gente inutile.

Ti salutano tutti coloro che sono con me. Saluta
quelli che ci amano nella fede. La grazia sia con tutti
voi. Amin.

Alliluia (3 volte).

- O Dio, con le nostre orecchie abbiamo udito, i nostri
padri ci hanno raccontato 1’opera che hai compiuto ai
loro giorni, nei tempi antichi. (Sal 43, 2)

Alliluia (3 volte).

- Ci hai salvati dai nostri avversari, ¢ hai confuso 1
nostri nemici. (Sal 43, 8)

Alliluia (3 volte).

VANGELO

Disse il Signore ai suoi Discepoli: «Voi siete la
luce del mondo; non puo restare nascosta una citta
collocata sopra un monte, né si accende una lucerna
per metterla sotto il moggio, ma sopra il lucerniere
perché faccia luce a tutti quelli che sono nella casa.
Cosi risplenda la vostra luce davanti agli uomini,
perché¢ vedano le vostre opere buone e rendano
gloria al vostro Padre che ¢ nei cieli. Non pensate
che io sia venuto ad abolire la Legge o i Profeti; non
sono venuto per abolire, ma per dare compimento.

(Mt 5, 14 - 19)

- Kini haré né Zotin e g€zoni, ju t€ drejté; ngazélloni
gjith€ ju me zEmér t& drejté. (Ps 31, 11)

- Té lumtur ata kuj ju ndé€lyen fajet e ju lajtin
mbeékatet. (Ps 31, 1).

NGA LETRA
E PALIT TITIT

O Biri im Tit, kjo fjalé éshté pér m’e pasur besé,
dhe pér kété dua se t&€ ngjatesh mbi kéto shérbise:se
ata ¢€ kané besé te Peréndia t&¢ mundohen t€ jené
t& parét né shérbiset e mira. Kéto jané t€ mira e t&
vlyera pér njerézit. Ruhu ka shérbiset e llavura,
si diskutimet e pamendé, ka gjenealogjité, ka té
zénurat e luftat rreth ligjés, sepse néng lypsen e jané
té kota. Pra ¢’e némreve njé heré e dy, rri llargu ka
njeriu eretik, ture dijtur se kjo gjindé duall jashté
udhés e se vijon e bén mékat, ture udénuar vet. Kur
té dérgonj Artemané e Tihjikun tek ti, kérko t€ vish
mbjatu tek u, ndé Nikopoll, sepse atje vendosa t&
shkonj dimrin. Kujdesu miré pér udhétimin e Zenés,
ligjétarit, e t&€ Apollit: ¢c€ t&€ mos t’i lypset faregjé
atyre. Le t€ xéné késhtu edhe tanét t&€ shénohen ndér
veprat € mira pér lypsjet e duhura, pér mos té rrojén
njé jet€ t€ pavleré. T€ dérgojén t€ falat gjithé ata
¢c€ jané me mua. Jipi t€ falat gjithé atyreve c€ na
dashurojén te besa. Hiri qofté me ju t& gjithé!

Alliluia (3 heré).

- O Peréndi, me veshét tan€ kemi gjegjur, étérit tané
na rréfyejtin veprat ¢€ bére ndér ditét e tyre, ndér
motet ¢€ shkuan. (Ps 43, 2).

Alliluia (3 heré).

- Na shpétove ka kundérshtarét tané dhe turpérove
armiqté€ tané. (Ps 43, 8).

Alliluia (3 heré).

VANGJELI

I tha Zoti Dishipulvet té tij: “Ju jini drita e jetés:
s’mund t€ qéndronj€ e fshehét njé horé e vénur mbi
nj€ mal, as dhezet njé hilnar pér t€ véhet nén menxén,
po mbi kandéllierin, se t’i bénjé drité gjithéve atyre
¢€ jané te shpia. Késhtu shkélgefté drita juaj pérpara
njerézvet, se t€ shohén veprat tuaja t€ mira dhe té
lavdérojén Atin tuaj ¢’éshté ndér qielt. Mos mendoni
se u erdha té shkatérronj ligjén o profitét: s’erdha té
shkatérronj, po t€ plotésonj. Sepse me té€ vérteté ju
thomjuve: njera mos t€ shkofshin qielli e dheu, mos



In verita vi dico: finché non siano passati il cielo e
la terra, non passera neppure uno iota o un segno
della legge, senza che tutto sia compiuto. Chi
dunque trasgredira uno solo di questi precetti, anche
minimi insegnera agli uomini a fare altrettanto, sara
considerato minimo nel regno dei cieli. Chi invece li
osservera e li insegnera agli uomini, sara considerato
grande nel regno dei cieli».

njé€ joté, o nj€ korrovi do t&€ humbet nga ligja, njera
sa t€ plotésohen té gjitha.

Kush pra shkelté edhe vet njé ndér mé t€ vigjélit
té kétyrekumandamenteve, e i mbésofté njerézvet té
béjén njetér aqé, ai do té jet€ mbajtursi mé 1 vogéli te
rregjéria e qielvet; po ai ¢€ 1 nderofté dhe ja mésofté
njerézvet, do t€ jeté thérritur i madh te rregjéria e
gielvet”.

KINONIKON

Enite ton Kirion ek ton
uranon, enite afton en tis
ipsistis. Alliluia. (3 volte)

Lavdéroni Zotin prej qielvet,
lavdéronie ndér mé t& lartat.
Alliluia. (3 heré)

Lodate il Signore dai cieli,
lodatelo nell’alto dei cieli.
Alliluia. (3 volte)
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