E DIELA - H KYPIAKH - LA DOMENICA
18 SETTEMBRE 2016

Domenica dopo I'Esaltazione della preziosa e vivificante Croce.
Sant’Eumenio, vescovo di Gortina, il Taumaturgo.
Tono I. Eothinon VII. Liturgia di San Giovanni Crisostomo.

CATECHESI MISTAGOGICA

Dopo aver festeggiato la Santa Croce con la sua esaltazione, la domenica odier-
na ci spiega cosa significa per noi la Croce di Cristo, come la dobbiamo inserire
nella nostra vita. La Croce ¢ la via che unisce il Maestro con chi vuole essere Suo
discepolo. Gesu detta le regole per chi lo vuole seguire e sono regole per nulla
facili da realizzare! Innanzitutto Egli ricorda che la liberta che Dio ci ha donato ci
appartiene sempre ed ¢ alla base di ogni decisione che prendiamo: essendo liberi,
possiamo scegliere e siamo anche responsabili delle scelte che facciamo o che non
facciamo. Ecco quindi che il seguire Cristo ¢ una nostra libera risposta alla Sua
proposta. Ma seguirlo per andare dove? Gesu ci parla di croce, cio¢ sofferenza,
che puo essere fisica 0 morale, ma che porta alla morte. Morire significa che tutto ¢
finito: finisce ci0 che ci appartiene, ci0 che riteniamo buono per noi, la nostra vita
stessa termina. Ma questo non ci deve spaventare: lo scopo ¢ la visione del regno
di Dio che viene con potenza, regno al quale scegliamo di appartenere. Ecco quindi che seguire Cristo significa
camminare con Lui verso il regno di Dio. Se non seguiamo Cristo, non possiamo diventare cittadini del paradiso.
C’¢ chiesto di rinnegare noi stessi, € come? Vengono in mente le parole di San Pietro quando ha rinnegato Cristo:
“Non lo conosco”. Dobbiamo dire di noi stessi “non lo conosco”, nel senso di non aver a che fare con noi stessi, di
non interessarci della nostra vita. E proprio I’opposto dell’egoismo. E dopo esserci rinnegati, dobbiamo prendere la
nostra croce: la croce che ci porta sofferenza e morte diventa anche per noi redenzione se la sofferenza ¢ finalizzata
a seguire Cristo, cioe¢ a fare la Sua volonta. Se seguiamo Cristo, la nostra vita non sara persa: possiamo perdere il
“mondo”, inteso come opposizione a Cristo, ma abbiamo salvato la nostra vita perché la affidiamo a Cristo. Gesu ci
dice che questa ¢ la scelta giusta perché il mondo intero non vale quanto la nostra anima. Ci abbiamo mai pensato
al valore della nostra anima? Gesu ci dice che vale piu del mondo intero:questo Gesu lo dice a noi che facciamo di
tutto per possedere cose materiali pensando di arricchirci quando in realta dovremo prendere coscienza di avere una
ricchezza immensa grazie all’anima perché ¢ stata creata ad immagine e somiglianza di Dio. Ci vengono in mente
le parole del Salmo 8: “Che cosa ¢ I’'uomo perché te ne ricordi ... perché te ne curi? Eppure lo hai fatto poco meno
degli angeli, di gloria e di onore lo hai coronato ... tutto hai posto sotto i suoi piedi”. Perché abbiamo difficolta a
comprendere la nostra grandezza, a riuscire a capire quanto siamo importanti per Dio che ci ha creati e ci ha eletti
Suoi figli? Solo ascoltando le parole del Cristo e accogliendo il cammino che la Croce ci offre, possiamo gioire
perché il Signore non si vergognera di noi quando verra nella gloria del Padre Suo e ci giudichera.
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a
1 ANTIFONA
O Theos, 0 Theos mu, prosches O Peréndi, Peréndia im, Dio mio, Dio mio, perché¢ mi
mi: ina ti enkatélipés me? ruajmé: pse mé 1éshove? hai abbandonato?
Tes presvies tis Theotoku, Soter, Me lutjet e Hyjlindéses, Per l'intercessione della Madre
SOson imas. Shpétimtar, shpétona. di Dio, o Salvatore, salvaci.
2" ANTIFONA

~

(ina 6, o Thebs, aposo is )
telos? Orghisthi o thimos su
epi provata nomis su?

Soson imas, lie Theu, o sarki
stavrothis, psallondas si: Alliluia.

(& J

KO Peréndi, pse na reshte pér\
gjithmoné? Pse u ngroh méria
jote mbi delet e t€ kulloturit ténd?
Shpétona, o i Biri i Peréndisé, ¢é
me kurm u krygézove, neve ¢é té

kendojmi Alliluja.
Y / Y,

KO Dio, perché ci respingi
per sempre, fumante di collera
contro il gregge del tuo pascolo?
O Figlio di Dio, che sei stato
crocifisso nella carne, salva noi
che a te cantiamo: Alliluia.

N




KO Kirios evasilefsen, A
orghizeésthosan lai, o kathimenos
epi ton Cheruvim, salefthito i ghi.
Soson, Kirie, ton laon su * ke
evloghison tin klironomian su, *
nikas tis vasilefsi * kata varvaron
dhorumenos, * ke to son filatton *

kdhid tu Stavru su politevma. D

Ipsute Kirion ton Theon
imon, ke proskinite to
ipopodhio ton podhon aftu,
oti aghios esti.

Soson imas, lie Theu, o anastas
ek nekron, psallondas  si:
Alliluia.

_ /)

/Tl‘l lithu sfraghisthéndos * )
ipo ton Iudhéon, * ke stratioton
filassondon * to achrandon su
Soma, * anéstis triimeros, Sotir,
* dhorumenos to kosmo tin
zoin. * Dhia tuto e Dhinamis *
ton uranon, evoon si Zoodhota:
* dhoxa ti Anastasi su, Christe,
* dhoxa ti Vasilia su, * dhoxa ti
ikonomia su, * mone filanthrope.

N )

Soson, Kirie, ton laon su * ke
evloghison tin klironomian su, *
nikas tis vasiléfsi * kata varvaron
dhorumenos, * ké to son filatton *
dhia tu Stavru su politevma.

3" ANTIFONA

(" Zoti rregjéron, le t& zémérohen )
populit; ai rri ulur mbi hjeruvimet, le
té shkundet dheu.

O Zot, shpéto popullin ténd dhe
bekoje trashégimin ténd,” jipi mundje
geveritarévet * kundér armiqvet té
tyre; * dhe me Kryqen ténde * ruaji

Qz té krishterét e tu. (H.L.,f.33) D

(1 Signore regna, tremino i)
popoli! Egli siede sui Cherubini,
si scuota la terra!

Salva, Signore, il tuo popolo, e
benedici la tua eredita, dando
ai re la vittoria contro i barbari
e custodendo con la tua croce il
Quo stato. )

ISODHIKON

Lartésoni Zotin Peréndiné
toné dhe ulni gjunjét pérpara
kumbimit t€ kémbévet té tija, se
&shté 1 shéjte.

Shpétona, o i Biri i Peréndisé,
¢€ u ngjalle nga té vdekurit,
neve ¢€ té kéndojmé: Alliluia.

\_ /

Esaltate il Signore Dio nostro
e prostratevi allo sgabello dei
suoi piedi, perché ¢ santo.

O Figlio di Dio, che sei risorto
dai morti, salva noi che a te
cantiamo: Alliluia.

_ /

APOLITIKIA

KSi guri nga Judenjté kish qéné\
shénuar dhe ushtarét ruajin *
kurmin ténd té dé€liré, * u ngjalle
té trejtén dité, o Shpétimtar, * dhe
botés i dhurove jetén. * Prandaj
fuqité e qielvet * té thérrisjin, o
Jetédhénés: * Lavdi ngjalljes sate,
o Krisht, * lavdi rregjéris€ sate, *
lavdi ikonomisé sate, * o i1 vetmi
njeridashés. (H.L.,f.20)

\_ J

(Sebbene la pietra fosse sigillata\
dai Giudei, ¢ i soldati custodissero
il tuo immacolato corpo, sei
risorto al terzo giorno, o Salvatore,
donando la vita al mondo. Percio
le potenze celesti gridavano a te,
o datore di vita: gloria alla tua
Risurrezione, o Cristo, gloria al tuo
regno, gloria alla tua economia, o
solo amico degli uomini.

\_ J

O Zot, shpéto popullin ténd dhe
bekoje trashégimin ténd;” jipi mundje
geveritarévet * kundér armiqvet té
tyre; * dhe me Krygen ténde * ruaji ti
t€ krishterét e tu. (H.L.,f.33)

Salva, Signore, il tuo popolo,
e benedici la tua eredita, dando
ai re la vittoria contro 1 barbari e
custodendo con la tua croce il tuo
stato.

(APOLITIKION DEL SANTO DELLA CHIESA)

/O ipsothis en to Stavro
ekusios, * ti eponimo su
keni politia * tus iktirmus
su dhorise, Christe o Theos,
* effranon en ti dhinami su
* tus pistas vasilis imon, *
nikas chorigon aftis kata ton
polemion. * Tin simmachian
échien tin sin, * oplon irinis,
aittiton tropeon.

& /

KONDAKION

/Ti ¢’qeve ngréjtur te Kryqja\
vullnetarisht * popullit té€nd té
ri ¢€ ka €mrin ténd * lipisité e
tua ti dhuroji, o Krisht Peréndi.
* GE€zoji me fuqiné ténde *
geveritarét tané* tue 1 dhéné
atyreve * mundje kundér
armiqvet.* Pacin ata besé€lidhjen
ténde* si armé paqje* trofé té
pamundshme. (H.L.,£.33)

\ J

O tu che volontariamente sei
stato innalzato sulla Croce, per
il glorioso e nuovo ordine di
cose che hai istituito, donaci le
tue misericordie, Cristo Dio;
allieta nella tua potenza i nostri
fedeli governanti, dando loro
vittorie contro 1 nemici. Deh,
abbiano la tua alleanza, scudo di
pace e trofeo invincibile.

_ /




APOSTOLOS (Gal 2,16 - 20)

- Quanto sono grandiose le tue opere, Signore! Tutto
hai fatto con saggezza. (Sal 103, 24)

- Benedici, anima mia, il Signore! Signore mio Dio,
quanto sei grande! (Sa/ 103, 1)

DALLA LETTERA DI PAOLO
Al GALATI

Fratelli, sapendo che 'uomo non ¢ giustificato per le
opere della Legge ma soltanto per mezzo della fede
in Gesu Cristo, abbiamo creduto anche noi in Cristo
Gesu per essere giustificati per la fede in Cristo e
non per le opere della Legge; poiché per le opere
della Legge non verra mai giustificato nessuno.

Se pertanto noi che cerchiamo la giustificazione in
Cristo siamo trovati peccatori come gli altri, Cristo
¢ forse ministro del peccato? Impossibile! Infatti
se torno a costruire quello che ho distrutto, mi
denuncio come trasgressore. In realta mediante la
Legge 1o sono morto alla Legge, affinché io viva per
Dio. Sono stato crocifisso con Cristo, € non vivo piu
10, ma Cristo vive in me. E questa vita, che io vivo
nel corpo, la vivo nella fede del Figlio di Dio, che
mi ha amato e ha consegnato se stesso per me.

Alliluia (3 volte).

- Avanza con successo e regna per la verita, la
clemenza e la giustizia, e la tua destra ti guidi a cose
mirabili. (Sal 44, 5)

Alliluia (3 volte).

- Ami la giustizia e detesti I’empieta, percio ti unse
Dio, il tuo Dio, con olio di letizia a preferenza dei
tuoi uguali. (Sal 44, 8)

Alliluia (3 volte).

VANGELO

Disse il Signore: «Se qualcuno vuol venire dietro
di me rinneghi se stesso, prenda la sua croce e mi
segua. Perché chi vorra salvare la propria vita, la
perdera; ma chi perdera la propria vita per causa
mia e dell’evangelo, la salvera. Che giova infatti
all’'uomo guadagnare il mondo intero, se poi perde
la propria anima? E che cosa potrebbe mai dare
un uomo in cambio della propria anima? Chi si
vergognera di me e delle mie parole davanti a questa
generazione adultera e peccatrice, anche il Figlio

(Mc 8, 34

- Sa t&€ mbédha jané veprat e tua, o Zot, t€ gjitha i
bére me urtési. (Ps 103, 24)

- Beko Zotin, o shpirti im; o Zot Peréndia im, sa i
math je! (Ps 103, 1)

NGA LETRA E PALIT
GALATJANEVET

Véllezér, sepse dimi se njeriu néng béhet i drejté me
veprat e ligj€s, po me anén e besé€s te Jisu Krishti,
edhe na patétim bes€ te Jisu Krishti, ashtu ¢€ té
b&héshim t€ drejté me anén e bes€s né Jisu Krishtin
e jo ka veprat e ligjé€s; sepse me veprat e ligj€s
mosnjeri do t€ béhet 1 drejté.

Ndése poka na ¢& kérkojmi té€ b&hemi té drejté
mbé Krishtin, géndromi edhe na mbékataré, mos
Krishti &shté shérbétor mbékati? S’mund t€ jeté!
Sepse ndé€se u dértonj njatér heré ato ¢€ dérmova
buthtohem se jam u ¢é bénj lik. Me t€ vérteté, me ané
té ligj€s, u 1 vdiqa ligjés, se té rronj pér Peréndiné.
U geva i kryqézuar bashké me Krishtin, e s’jam mé
u ¢é& rronj, po Krishti rron tek u. K&t€ jeté, ¢€ rronj
né kurm, u e rronj te besa e Birit t€ Peréndisé, ¢€ mé
dish miré¢ e dha vetéhené e tij pér mua.

Alliluia (3 heré).

- Shko pérpara me ngadhénjim dhe rregjéro pér té
vertetén, butésin€ e drejtésin€, dhe e djathta jote té
udhétofté mérekullisht. (Ps 44, 5)

Alliluia (3 heré).

- Dishe miré drejtésiné e dishe lik pabesing; prandaj
té lyejti Peréndia, Peréndia yt, me val gé€zimi, ndé
vend té shokévet té tu. (Ps 44, 8)

Alliluia (3 heré).

-9,1) VANGJELI

Tha Zoti: “Ndése ndonjéri do t€ vinj€ pas meje,
le t€ mohonjé vetéhené e tij, le te marré kryqen
e tij e le t&€ vinj€ pas meje. Sepse kush do té
shpétonjé jetén e tij e bier, po kush bier jetén e
tij, pér mua e pér Vangjelin, e shpéton. C’i vlen
né fakt njeriut t&€ gadhénjen;j€ gjithé jetén, ndése
pra bier shpirtin e tij? E ¢’mund té japé njé
njeri ndé vend té shpirtit t€ tij? Kush do té keté
turp€ pér mua e pér fjalét e mia te kjo gjeneraté
kurvétare e mbékatare, edhe 1 Biri 1 njeriut do



dell’uomo si vergognera di lui, quando verra nella t€ ket€ turpé pér ‘t€, kur té vinjé te lavdia e t&

gloria del Padre suo con gli angeli santi». E diceva Jatit t& tij bashké me Engjélit e shéjté”. E i thoj
loro: «In verita vi dico: vi sono alcuni qui presenti, atyre: “Me t€ vérteté ju thom juve: jané€ dica kétu
che non morranno senza aver visto il regno di Dio pérpara, ¢€ s’do t€ vdesén pa paré€ rregjériné e
venire con potenzay. Peréndisé€ ¢é vjen me fuqi”.
KINONIKON
Enite ton Kirion ek ton Lavdéroni Zotin prej qielvet, Lodate il Signore dai cieli,

uranon, enite afton en tis lavdéronie ndér mé té lartat. lodatelo nell’alto dei cieli.
ipsistis. Alliluia. (3 volte) Alliluia. (3 heré) Alliluia. (3 volte)
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