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Domenica Il di Quaresima: Adorazione della preziosa
1919 | 100 2019 e vivificante Croce. San Gerasimo. Tono VI. Eothinon VI.
Divina Liturgia di San Basilio il Grande.

CATECHESI MISTAGOGICA

Un canto religioso inglese racconta del re San Vanceslao, il quale, a piedi nudi d’in-
verno, portava I’elemosina ai poveri. Il paggio che lo seguiva si lamentava del freddo;
allora il santo gli disse di posare i piedi sulle sue orme. Successe il miracolo: i1 piedi
del paggio si scaldarono. In forma leggendaria, ¢ il racconto dell’esperienza vissuta
dai seguaci di Cristo. La coscienza di seguire Nostro Signore alleggerisce il peso delle
difficolta, anche di quelle sofferenze gravi, persino del martirio. Umanamente siamo
psicologicamente confortati se, quando soffriamo, qualcuno che amiamo ci sta vicino.
Ma nel nostro caso non si tratta solo di consolazione psicologica. Chi segue Gesu en-
tra nel suo modo di pensare e nella sua vita, e Cristo entra nella sua anima. Chi segue
Cristo comincia a dare un senso alla sofferenza e riceve la grazia divina di portare la
sua croce assieme al Salvatore del mondo.
Adoriamo oggi la Santa Croce, posta dalla chiesa come baluardo a meta del cammino
quaresimale nello spirito di San Paolo: “Quanto a me invece non ci sia altro vanto
che nella croce del Signore nostro Gesu Cristo, per mezzo della quale il mondo per me ¢ stato crocifisso, come io per il
mondo” (Gal 6, 14). La croce ¢ legno, fuoco, sofferenza, oro, luce sfolgorante che sovrasta la notte. Essa ¢ esperienza
di fede, radicamento profondo nella parola evangelica. Inoltre ¢ esperienza liturgica. La croce ¢ esigente misura di vita
che interpella I’esperienza del credente.
Nella tradizione bizantina, ben esemplificata per esempio dalle chiese di Ravenna, la croce ¢ sempre gloriosa, sfolgo-
rante nell’oro del mosaico, splendente nei marmi luminosi e nelle preziose pietre; insondabile mistero di passione e di
morte, epifania del Cristo risorto. La croce gloriosa ¢ sintesi assoluta del Mistero dell’Incarnazione, Passione, Morte e
Resurrezione di Gesu Cristo, vero Dio e vero uomo: per questo ¢ un tema centrale e decisivo nella Grande Quaresima.
I1 Vangelo di questa terza domenica viene letto anche durante la tonsura monastica, quando un monaco o una monaca
bizantini prendono i voti e promettono totale ed esclusiva fedelta al Signore. Il primo versetto riassume 1’intera vita
monastica: “Se qualcuno vuol venire dietro di me, rinneghi se stesso, prenda la sua croce e mi segua...” (Cfr. Mc 8, 34).
In senso lato, pero, lo stesso invito € rivolto ad ogni uomo. Cosa significa portare la propria croce? L’'uomo puo vivere
da egoista, solo per se stesso, cieco e sordo davanti alle sofferenze del prossimo. Sono problemi suoi — sentenziamo dei
guai altrui. Se si vive in uno spirito comunitario, i problemi degli altri diventano un po’ anche i nostri. I nostri sguardi,
spesso distratti da dispersivi ed effimeri interessi terreni, devono posarsi su chi ci sta accanto. Cosi ci insegna 1’apostolo
Paolo: “Portate i pesi gli uni degli altri, cosi adempirete la legge di Cristo” (Gal 6, 2). La legge di Cristo ¢ ’amore.
La Croce di un mio amico, parente, compaesano, ¢ anche mia e tutte le nostre croci insieme sono parte della Croce di
Cristo.
Se qualcuno va a fare un viaggio nella prima nazione che ha abbracciato il cristianesimo, 1’ Armenia, notera sicuramente
delle croci particolari. Chiamate khatchkar, sono dei veri e propri monumenti nazionali. Scolpite in pietra, talvolta iso-
late, altre volte insieme, in riva ai laghi, sui campi o posate con maestosita discreta alle pareti delle chiese, con infiniti
dettagliati germogli, sono austere ma nel contempo fiorite. Richiamano la Resurrezione. Ogni croce fiorita ha disegni
diversi; ¢ “personalizzata”: come ogni uomo, partecipa in modo unico al sacrificio e alla resurrezione di Cristo.
“Adoriamo la Tua Croce o Sovrano e glorifichiamo la tua santa Resurrezione” cantiamo oggi invece del Trisaghion.
Ricordiamocelo: anche se attraversassimo dolori e sofferenze, arrivera il compimento delle nostre speranze: 1’eredita
N celeste e la gloria beata nell’eternita!

v

Grande Dossologia. Al Trisagio: Isodo della preziosa Croce. 1l sacerdote incensa [’altare e la preziosa Croce deposta su
un disco con fiori e con tre candele accese. Quindi prende il disco con la Croce, lo pone sopra la testa, fa il giro attor-
no all’altare ed esce dalla porta Nord. Giunti nel luogo dove e preparato il tavolo, fa tre giri attorno ad esso. Si ferma
poi davanti al tavolo, guardando verso Oriente, fa un segno di croce col disco, su cui é posta la Croce, dicendo: ‘Sofia.
Orthi.’ e lo depone sul tavolo. Incensa, girando attorno al tavolo, e canta il Troparion ‘Soson, Kyrie’, che viene ripetuto
dai cori. Poi venera la S. Croce cantando [’inno ‘Ton Stavron su proskynumen’, che viene ripetuto dai cori. I fedeli vene-
rano la S. Croce mentre si cantano gli Idiomela ‘Devte, pisti..." (vedi Anthologhion II, pp.745-746. Doxa...ke nyn). Infine
si canta il Troparion ‘Soson, Kyrie’ ed ha inizio la divina Liturgia.




Esimiothi ef’imas to fos tu
prosopu su, Kirie. Edhokas ef-
frosinin is tin kardhian mu.

Tes presvies tis Theotoku, Soter,
soson imas.

idhosan panda ta pérata tis
ghis to sotirion tu Theu imon.
Soson imas, lie Theu, o anastas ek
nekron, psallondas si: Alliluia.

/Ipsilte Kirion ton Theon im(‘)n\
ké proskinite to ipopodhio ton
podhon aftu, oti aghios esti.
Anghelike Dhinamis epi to mnima
su, * ke i filassondes apenekrothi-
san; * ke istato Maria en to tafo,
* zitusa to achrandon su soma. *
Eskilefsas ton Adhin, * mi pirasthis
ip’aftu; * ipindisas ti Partheno, *
dhorumenos tin zoin. * O anastas ek
ton nekron, * Kirie, dhoxa si.

S J

1" ANTIFONA

U buthtua mbi ne drita e fages sate,
0 Zot. I dhé gézim z&mrés sime.

Me lutjet e Hyjlindéses, Shpétimtar,
shpétona.

Si € manifestata a noi la luce del
tuo volto, o Signore. Hai messo
gioia nel mio cuore.

Per 'intercessione della Madre di

Dio, o Salvatore, salvaci.

2" ANTIFONA

Gjithé anét e botés pané shpéti-
min e Peréndisé toné.
Shpétona, o i Biri i Peréndisé, ¢é u
ngjalle nga té vdekurit, neve ¢é té
kéndojmé: Alliluia.

Tutti 1 confini della terra hanno
visto la vittoria del nostro Dio.
O Figlio di Dio, che sei risorto dai
morti, salva noi che a te cantiamo:
Alliluia.

3" ANTIFONA

/Lartésoni Zotin Peréndiné toné e\
pérmyseni kumbimit té kémbévet té
tija, se €shté i shénjté.

Fuqité giellore erdhén mbi varrin
ténd, * dhe si té vdekur rané ata ¢é
e ruajin, * dhe rrij atje Maria tue
kérkuar te varri * kurmin ténd té
deliré. * Ti e xheshe té téré Pisén,
pa qéné i ngaré nga ajo, * pérpoge
edhe Virgjéreshén, jetén tue dhu-
ruar. * Ti, ¢é u ngjalle nga té vdeku-
(it, o Zot, lavdi tyj. (H.L., f.24)

/Esaltate il Signore, nostro Dio,x
prostratevi allo sgabello dei suoi
piedi. Egli ¢ santo!

Le potenze angeliche vennero al
tuo sepolcro, e i custodi ne furono
tramortiti; Maria invece stava
presso il sepolcro, cercando il tuo
corpo immacolato. Hai depredato
[’Ade, senza essere sua preda;
sei andato incontro alla Vergine
donando la vita. O Signore, risorto
dai morti, gloria a te.

/

ISODHIKON

Dhefte proskinisomen ké pro-
spésomen Christo.

Soson imas, Iie Theu, o anastas ek
nekron, psallondas si: Alliluia.

KTONO VI N
Angheliké Dhinamis epi to
mnima su, * ke i filassondes ape-
nekrothisan; * ké istato Maria
en to tafo, * zituisa to achrandon
su soma. * Eskilefsas ton Adhin,
* mi pirasthis ip’aftu; * ipindisas
ti Parthéno, * dhorumenos tin
zoin. * O anastas ek ton nekron, *
Kirie, dhoxa si. y.

KSbson, Kirie, ton laon su * ké\
evloghison tin klironomian su, *
nikas tis vasilefsi * kata varvaron
dhorumenos, * ké to son filatton *
dhia tu Stavru su politevma.

& J

Ejani t’i falemi e t’i pérmysemi
Kirishtit.

Shpétona, o i Biri i Peréndisé, ¢é u
ngjalle nga té vdekurit, neve ¢é té
kéndojmé: Alliluia.

Venite, adoriamo e prostriamoci
davanti a Cristo.

O Figlio di Dio, che sei risorto dai
morti, salva noi che a te cantiamo:
Alliluia.

APOLITIKION

KFuqité qiellore erdhén mbi Var-\
rin ténd, * dhe si té€ vdekur rané ata
¢€ e ruajin; * dhe rrij atje Maria tue
kérkuar te varri * kurmin ténd té
déliré. * Ti e xheshe té t€ré Pisén, pa
qéné i ngar€ nga ajo;* pérpoqe edhe
Virgjéreshén, jetén tue dhuruar. *
Ti, ¢€ u ngjalle nga t€ vdekurit, o
Zot, lavdi tyj. (H.L.,f.24)

\ J

KLe potenze angeliche vennero al N
tuo sepolcro, e i custodi ne furono
tramortiti; Maria invece stava pres-
so il sepolcro, cercando il tuo corpo
immacolato. Hai depredato 1’Ade,
senza essere sua preda; sei andato
incontro alla Vergine donando la
vita. O Signore, risorto dai morti,
gloria a te.

\_ J

KO Zot, shpétd popullin ténd )
dhe bekoje trashégimin ténd, * jipi
mundje geveritarévet * kundér ar-
miqvet té tyre * dhe me Krygen tén-
de * ruaji ti té krishterét e tu.

KSalva, Signore, il tuo popolo, e\
benedici la tua eredita, dando ai re
la vittoria contro 1 barbari e custo-
dendo con la tua croce il tuo stato.

(H.L.f33)
\_ J

- J




(APOLITIKION DEL SANTO DELLA CHIESA)

~

TONO VIII

Ti ipermacho Stratigo ta nikitiria,
* os litrothisa ton dhinon efchari-
stiria * anagrafo si i Polis su, The-
otoke. * All’os eéchusa to kratos
aprosmachiton, * ek pandion me
kindhinon elefthéroson, * ina
krazo si: * Chére, Nimfi animfefte.

KONTAKION

KTyj ¢é luftove, o Hyjlindse, si\

kryetare * dhe ¢€ mé lirove nga té
keqet, t€ falénderonj * edhe him-
nin mundésor uné, qyteti yt, té
kushtonj. * Ti prandaj ¢€ ke fuqi t&
pamundéshme * nga rreziget e ¢do
lloji mua mé liro, * ashtu ¢é€ tyj té
thérres: * T¢€ falem, nuse gjithmoné

K

Ate o Madre di Dio che, qual con-
dottiera, combattesti per me, innal-
zo I’inno della vittoria; a te porgo i
dovuti ringraziamenti io che sono la
tua Citta. Ma tu, per la tua invincibi-
le potenza, liberami da ogni sorta di
pericoli, affinché possa gridare a te:
Gioisci, 0 sposa senza nozze.

& /

virgjéreshé. (H.L.,f.82)
-

AN J

INVECE DEL TRISAGIO

Ton Stavron su proskinumen,
Dhéspota, ké tin aghian su
Anastasin dhoxazomen.

Krygen ténde po adhurojmé, o
Zot,* dhe Ngjalljen t€nde t€ shéjté
e lavdérojmé.(H.L.,f.160)

Adoriamo la tua Croce, o Sovra-
no, e glorifichiamo la tua santa
Risurrezione.

APOSTOLOS (Eb4,14-5,6)

- Salva, o Signore, il tuo popolo e benedici la tua eredita.
(Sal 27, 9)

- A te, Signore, ho gridato; non restare in silenzio con
me, mio Dio. (Sal 27, 1)

DALLA LETTERA
DI PAOLO AGLI EBREI

Fratelli, poiché abbiamo un sommo sacerdote grande, che ¢
passato attraverso i cieli, Gesu il Figlio di Dio, mantenia-
mo ferma la professione della fede. Infatti non abbiamo un
sommo sacerdote che non sappia prendere parte alle nostre
debolezze: egli stesso ¢ stato messo alla prova in ogni cosa
come noi, escluso il peccato. Accostiamoci dunque con pie-
na fiducia al trono della grazia per ricevere misericordia e
trovare grazia, cosi da essere aiutati al momento opportuno.
Ogni sommo sacerdote, infatti, ¢ scelto fra gli uomini e per
¢gli uomini viene costituito tale nelle cose che riguardano Dio,
per offrire doni e sacrifici per i peccati. Egli ¢ in grado di sen-
tire giusta compassione per quelli che sono nell’ignoranza e
nell’errore, essendo anche lui rivestito di debolezza. A causa
di questa egli deve offrire sacrifici per i peccati anche per se
stesso, come fa per il popolo. Nessuno attribuisce a se stesso
questo onore, se non chi ¢ chiamato da Dio, come Aronne.
Nello stesso modo Cristo non attribui a se stesso la gloria
di sommo sacerdote, ma colui che gli disse: “Tu sei mio fi-
glio, oggi ti ho generato”, gliela conferi come ¢ detto in un
altro passo: “Tu sei sacerdote per sempre, secondo 1’ordine
di Melchisedek”.

Alliluia (3 volte).

- Ricordati, o Signore del tuo popolo, che ti sei acqui-
stato nei tempi antichi; hai riscattato lo scettro della tua
eredita. (Sal 73, 2)

Alliluia (3 volte).

- Eppure Dio ¢ il nostro re prima dei secoli, ha operato la
salvezza nella nostra terra. (Sal 73, 12)

Alliluia (3 volte).

- O Zot, shpéto popullin ténd edhe bekoje trashgimin
ténd. (Ps 27, 9)

- Tek Ti, o Zot, do t€ thérres; o Peréndia im, mos rri qeté
me mua. (Ps 27, 1)

NGA LETRAE PALIT
EBRENJVET

Véllezér, sepse kemi njé kryeprift t€ madh, ¢&€ shkoi népér-
mes qielvet, Jisuin, t¢ Birin e Peréndisé, le t€ mbajmi té
shtrénguar besimin. Se néng kemi njé kryeprift ¢€ s’di t&
dhémbet pér sémundjet tona: ai veté qe provuar ndér t€ gji-
tha, si na, vec se te mbékati. Prandaj le t’i qasemi me besé
thronit t€ hirit, se t€ marrmi lipisi dhe t€ gjémi hir e té jemi
ndihur te hera e duhur. Cdo kryeprift, i zgjedhur ka njerézit,
€shté 1 krijuar pér t€ mirén e njerézvet né shérbiset ¢’i
ngasén Peréndisé, se té jap€ dhurata e sakrifice pér mékatet.
Késhtu ai mund té ndienj dhémbje té drejté pér ata ¢€ jané
né padije e né gabim, se edhe ai éshté i veshur me pafuqi;
dhe, pér kété, duhet t&€ dhuronjé sakrifice pér mékatet, aq
pér popullin, sa edhe pér vetéhené e tij. Mosnjeri mund
t’e marré€ veté két€ nderé, veg se ai ¢’€shté i thérritur ka
Peréndia, si Aroni. Késhtu edhe Krishti s’mendoi ai veté té
béhej kryeprift, po e béri ai ¢€ i tha: “Ti je im Bir, sot uné t&
leva”. Si te njetér vend thot: “Ti je prift pér gjithmoné, sipas
rregullés sé Mellkisedhekut”.

Alliluia (3 heré).

- Kujtohu, o Zot,pér popullin ténd ¢é bjejte né motet e
lasht&; shpaguajte shkopin e trashgimit t€nd. (Ps 73, 2)
Alliluia (3 heré).

- Megjithaté Peréndia éshté rregji yné paré shekulvet,
suall shpétimin te dheu yné. (Ps 73, 12)

Alliluia (3 heré).



VANGELO

Disse il Signore: «Se qualcuno vuol venire dietro di me
rinneghi se stesso, prenda la sua croce e mi segua. Perché
chi vorra salvare la propria vita, la perdera; ma chi perde-
ra la propria vita per causa mia ¢ del Vangelo, la salvera.
Che giova infatti all’'uomo guadagnare il mondo intero,
se poi perde la propria anima? E che cosa potrebbe mai
dare un uomo in cambio della propria anima? Chi si ver-
gognera di me e delle mie parole davanti a questa genera-
zione adultera e peccatrice, anche il Figlio dell’'uomo si
vergognera di lui, quando verra nella gloria del Padre suo
con gli angeli santi». E diceva loro: «In verita vi dico: vi
sono alcuni qui presenti, che non morranno senza aver

visto il regno di Dio venire con potenzay.

(Mc 8, 34b -9, 1)

VANGJELI

Tha Zoti: «Ndése ndonjeri do t& vinjé pas meje, le t&€
¢njohé vetéhené e tij, le te marré kryqgen e tij e le t& m’vinjé
pas. Sepse kush do té shpétonjé gjellén e tij, e bier; po
kush do t€ bjeré gjellén e tij pér mua e pér Vangjelin, do
t’e shpétonjé. Se ¢’i vlen njeriut t€ gadhénjenjé gjithé
jetén, ndése pra bier shpirtin e tij? E ¢’mund t€ jipé njeriu
né ndérrim té shpirtit t’tij? Kush do té keté turpé pér mua
e pér fjalét e mia te kjo gjeneraté kurvétare e mbékatare,
edhe 1 Biri i njeriut do té keté turpé pér ‘té, kur t€ vinjé
te lavdia e té Jatit t’tij bashké me éngjlit e sh&jté». E i
thoj atyre: «Me té vérteté ju thom juve: jané dica kétu
pérpara, ¢€ s’do t€ vdesén pa paré rregjériné e Peréndisé
¢€ vjen me fuqi».

( Epi si chéri, Kecharitoméni,\
pasa i ktisis, * anghelon to sisti-
ma, * ke anthropon to ghénos, *
ighiasméne naé, * ké paradhise
loghike, * parthenikon kafchi-
ma, * ex is Theos esarkothi, * ke
pedhion ghégonen o pro eonon
iparchon Theos imon; * tin gar
sin mitran * thronon * epiise, *
ke tin sin gastéra * platiteran *
uranon apirgasato. * Epi si cheéri,
* Kecharitoméni, * pasa i ktisis, *

kdh(‘)xa si. J

Esimiothi ef’imas to fos tu
prosopu su, Kirie. Alliluia. (3 volte)

MEGALINARIO

(" Mbi tyj gézohet, o Fiirplots, giithé )
krijimi, * e Engjélvet mbledhja dhe
e njerézvet gjinia; * ti, o tempull 1
shéjté * dhe parrajs shpirtéror, * e
virgjéreshavet 1évdaté, * nga ti Yn-
zot u mishérua * edhe djalé po na u
bé ai ¢& €shté i paramotshmi Perén-
dia yné. * Se thron * e béri * gjirin
ténd, * edhe barkun ténd * mé té
gjeré se qielt * e pérpunoi. * Mbi tyj
gézohet, * o Hirploté, * gjithé kriji-

Kmi. * Lavdi tyj. (H.L.,£.63) -

KIn te si rallegra, o piena di gra-\
zia, tutto il creato, e gli angelici cori
e il genere umano, o tempio santo,
razionale paradiso e vanto dei ver-
gini. Da te ha preso carne Dio ed
¢ diventato bambino Colui che fin
dall’eternita ¢ il Dio nostro. Poiché
del tuo seno Egli fece il suo trono,
rendendolo piu vasto dei cieli. In te,

o piena di grazia, si rallegra tutto il

Kcreato. Gloria a te. -

KINONIKON

sate, o Zot. Alliluia. (3 here)

tuo volto, o Signore. Alliluia. (3 volte)

U buthtua mbi ne drita e faqesj [Si ¢ manifestata a noi la luce del

DOPO “SOSON, O THEOS”

C Soson, Kirie...

) C O Zot, shpéto...

) C Salva, Signore...
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