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CATECHESI MISTAGOGICA

I1 contenuto innografico di questa domenica non ¢ collegato come altre volte al brano
evangelico ma vi ¢ sovrapposto, giacché oggi nella prima domenica di quaresima si
ricorda la vittoria sull’iconoclastia e il ristabilimento della venerazione delle icone al
concilio di Costantinopoli nell’843. Tralasciando pero le icone e le loro vicissitudini,
ci preme rientrare sui ritmi della chiesa. Nella sua vita infatti, il tempo non scorre
come secondo gli orologi, che avanzano regolarmente.

Ci sono alcuni momenti particolari anche nelle vite degli uomini che spezzano il
ritmo ordinario. Succede per esempio ai bambini: crescono a balzi irregolari, di solito
quando uno non se I’aspetta. Quando, da bambino, veniva colpito da febbri improvvise
che raggiungevano temperature molto alte, racconta uno scrittore siciliano, sua nonna
tranquillizzava sua madre dicendole che si trattava di «fevri di criscenzay, febbri di
crescita. E infatti, una volta guarito, risultava piu alto di qualche centimetro e, tutto
sommato, piu irrobustito. Cosi la vita: ci sono periodi difficili, complicati, faticosi, momenti di grandi gioie, di felicita,
ma anche di noia e delusioni: da tutto cio si esce — almeno lo si spera — cambiati, migliorati.

Nella vita della chiesa, il periodo di preparazione alla festa di Pasqua, la Quaresima, ¢ uno di questi momenti speciali
di allenamento spirituale; non solo gli zeloti del muscolo palestrato devono faticare, ma anche lo spirito va allenato
con disciplina: il digiuno, la fatica e la bellezza di praticare le virtu ecc. Il vangelo ci parla della conversione di uno
scettico. Natanaele ¢ scettico. La sola cosa che sappia di Gesu ¢ che questo proviene da Nazaret: “Puo venire qualcosa
di buono da Nazaret?”. La risposta di Gesu dovette stupire non poco Natanele!: “ti ho visto quando eri ancora sotto il
fico, prima che Filippo ti chiamasse”. Dio ci conosce gia uno ad uno sin dalla nostra nascita — come recita una preghiera
della Liturgia di S. Basilio. E Filippo e Natanaele diventano due nuovi discepoli di Gesu. I due si ritrovano in Gesu.
Questo incontro ha rappresentato per loro un’esperienza di fede, un cambiamento nel loro comportamento, una nuova
dimensione nel modo di vedere le cose, che li ha aperti ad altre possibilita. Entrare nell’intimita di Gesu significa
accettare la novita piuttosto che entrare in un’accesa discussione per conseguire vittoria. Semplicemente: Venite e
vedete, apritevi alla Sua chiamata, siate pronti a ricevere il suo dono, il suo meraviglioso dono prezioso della vita eterna
e scoprire la gioia e la pace del paradiso nel cuore. Oggi. Questa settimana. Questa Quaresima. Per sempre.

1 ANTIFONA

O Kirios evasilefsen, efprépian
enedhisato, enedhisato o Kirios
dhinamin ke periezosato.

Tes presvies tis Theotoku, Soter,
soson imas.

Zoti mbretéron, veshet me
hjeshi, Zoti veshet me fuqi dhe
rrethohet.

Me lutjet e Hyjlindéses,
Shpétimtar, shpétona.

Il Signore regna, si ¢ rivestito di
splendore, il Signore si ¢ ammantato
di fortezza e se n’¢ cinto.

Per I'intercessione della Madre di

Dio, o Salvatore, salvaci.

2* ANTIFONA

/Exomologhisésthosan to N
Kirio ta eléi aftu ke ta thavmasia
aftu tis iis ton anthropon.

Soson imas, lie Theu, o anastas
ek nekron, psallondas si.: Alliluia.

[Le té¢ lavdérojn€ Zotin pér\
lipisité€ e tija e pér cudité e tija
pér bilté e njerézvet.

Shpétona, o i Biri i Peréndisé, ¢é
u ngjalle nga té vdekurit, neve ¢é

& )

Kté kéndojmé: Alliluia. )

KRingraZino il Signore per il\
suo amore, per le sue meraviglie
a favore degli uomini.

O Figlio di Dio, che sei risorto
dai morti, salva noi che a te

\_cantiamo: Alliluia. Y,




a Enesatosan afton i urani ke i ghi,\
thalassa ke panda ta érponda en afti.
Tu lithu sfraghisthendos * ipo ton
ludheon, * ke stratioton filassondon
* to achrandon su Soma, * anestis
tritmeros, Sotir, * dhorumenos to
kosmo tin zoin. * Dhia tuto e Dhinamis
* ton uranon, evoon si Zoodhota: *
dhoxa ti Anastasi su, Christe, * dhoxa
i Vasilia su, * dhoxa ti ikonomia su, *

mone filanthrope.
J

3" ANTIFONA

KLe t€ lavdérojné Zotin qielt e dheu,\

deti e ¢do ecén né até.

Si guri nga Judenjté kish géné shénuar
* dhe ushtarét ruajin kurmin ténd té
deliré, * u ngjalle té trejtén dité, o
Shpétimtar, * dhe botés i dhurove jetén.
* Prandaj fuqité e gielvet * té therrisjin,
o Jetédhénés: * Lavdi ngjalljes sate, o
Krisht, * lavdi rregjérisé sate, * lavdi
ikonomisé sate, * o i vetmi njeridashés.

H.L.£.20
N J

KA lui cantino lode i cieli e la terra, i\
mari e quanto brulica in essi.
Sebbene la pietra fosse sigillata dai
Giudei, e i soldati custodissero il tuo
immacolato corpo, sei risorto al terzo
giorno, o Salvatore, donando la vita
al mondo. Percio le potenze celesti
gridavano a te, o datore di vita: gloria
alla tua Risurrezione, o Cristo, gloria
al tuo regno, gloria alla tua economia,
o0 solo amico degli uomini. )

ISODHIKON

Dhefte  proskinisomen ke
prospésomen Christo.

Soson imas, lie Theu, o anastas ek
nekron, psallondas si: Alliluia.

KTONO I N
Tu lithu sfraghisthéndos * ipo ton
Tudhéon, * ke stratioton filassondon * to
achrandon su Soma, * anéstis triimeros,
Sotir, * dhorumenos to kosmo tin zoin.
* Dhia tuto e Dhinamis * ton uranon,
evoon si Zoodhota: * dhoxa ti Anastasi
su, Christe, * dhoxa ti Vasilia su, * dhoxa
ti ikonomia su, * mone filanthrope.

KTin achrandon Ikona su 5 )
proskinumen, Agathé, * etumeni
sinchorisin * ton ptesmaton imon, *
Christé o Theos; * vulisi gar evdhokisas
* anelthin en to stavro, * ina risis us
eplasas * ek tis dhulias ti echthru; *
othen efcharistos voomen si: * Charas
eplirosas ta panda, o Seotir imon,
* paraghenomenos * is to sose ton

Kkosmon. Y,

Ejani t’i falemi e t’i pérmysemi
Krishtit.

Shpétona, o i Biri i Peréndisé, ¢é u
ngjalle nga té vdekurit, neve ¢é té
kéndojmé: Alliluia.

Venite, adoriamo e prostriamoci
davanti a Cristo.

O Figlio di Dio, che sei risorto dai
morti, salva noi che a te cantiamo:
Alliluia.

APOLITIKION

KSi guri nga Judenjté kish qéné\
shénuar * dhe ushtarét ruajin kurmin
ténd té délir, * ungjalle té trejtén dité, o
Shpétimtar, * dhe botés i dhurove jetén.
* Prandaj fuqit€ e gielvet * t€ thérrisjin,
o Jetédhénés: * Lavdi ngjalljes sate, o
Krisht, * lavdi rregjérisé sate, * lavdi
ikonomisé sate, * o 1 vetmi njeridashés.

(H.L.,£.20)
. J

KSebbene la pietra fosse sigillata dai N
Giudei, e 1 soldati custodissero il tuo
immacolato corpo, sei risorto al terzo
giorno, o Salvatore, donando la vita
al mondo. Percio le potenze celesti
gridavano a te, o datore di vita: gloria
alla tua Risurrezione, o Cristo, gloria
al tuo regno, gloria alla tua economia,
o0 solo amico degli uomini. )

/Ikonén ténde t€ shéjté adhurojmé, o i\
miré, * tue t€ lypur ndjesén e mékatévet
tané, * o Krisht Peréndi, * se ti
vullnetarisht me kurmin deshe té hipshe
mbé kryq * se t€ lirosh ata ¢€ krijove
nga robéria ¢ armikut; * prandaj me
mir€njohje t€ thérresim tyj: * T€ gjitha
i mblove me haré, o Shpétimtari yné, *
ndérsa erdhe té lirosh jetén.(H.L.,f 101)

\ J

KVeneriamo la tua immacolata icona, N
o buono, chiedendo perdono per le
nostre colpe, o Cristo Dio; poiché
volontariamente, nel tuo beneplacito,
sei salito nella carne sulla croce per
liberare dalla schiaviti del nemico
coloro che tu hai plasmato; pertanto con
riconoscenza a te gridiamo: hai riempito
di gioia ’universo, o nostro Salvatore,
\_venuto per salvare il mondo. Y,

(APOLITIKION DEL SANTO DELLA CHIESA)

TONO VIII )
Ti ipermacho Stratigo ta
nikitiria, * os litrothisa ton
dhinon efcharistiria * anagrafo
si i Polis su, Theotoke. * All’os
echusa to kratos aprosmachiton,
* ek pandion me Kkindhinon
elefthéroson, * ina krazo si: *

Chére, Nimfi animfefte.
\ ’ J

KONTAKION

KTyj ¢é luftove, o Hyjlindse, si\
kryetare * dhe ¢€ mé lirove nga
té keqet, t€ falénderonj * edhe
himnin mundésor uné, qyteti yt, t&
kushtonj. * Ti prandaj ¢€ ke fuqi
té pamundéshme * nga rreziget e
c¢do lloji mua mé liro, * ashtu ¢é
tyj t€ thérres: * TE falem, nuse

jithmoné virgjéreshé. (H.L.,f.82
\ @ g (HL.f82) P

/A te o Madre di Dio che, qual\
condottiera, combattesti per me,
innalzo I’'inno della vittoria; a te
porgo i dovuti ringraziamenti io
che sono la tua Citta. Ma tu, per
la tua invincibile potenza, liberami
da ogni sorta di pericoli, affinché
possa gridare a te: Gioisci, 0 sposa

S€nza nozze.

. J




APOSTOLOS (Eb 11, 24 - 26. 32 - 40)

- Benedetto sei tu o Signore, Dio dei Padri nostri,
e lodato e glorificato ¢ il tuo nome nei secoli. (Dan
3,26)

- Poiché sei giusto in tutto cio che hai fatto, e tutte
le tue opere sono vere e rette le tue vie. (Dan 3, 27)

DALLA LETTERA
DI PAOLO AGLI EBREI

Fratelli, per fede, Mose, divenuto adulto, rifiuto di essere
chiamato figlio della figlia del faraone, preferendo essere
maltrattato con il popolo di Dio piuttosto che godere
momentaneamente del peccato. Egli stimava ricchezza
maggiore dei tesorid’Egitto |’ essere disprezzato per Cristo;
aveva infatti lo sguardo fisso sulla ricompensa. E che diro
ancora? Mi mancherebbe il tempo se volessi narrare di
Gedeone, di Barak, di Sansone, di Iefte, di Davide, di
Samuele e dei profeti; per fede, essi conquistarono regni,
esercitarono la giustizia, ottennero cio che era stato
promesso, chiusero le fauci dei leoni, spensero la violenza
del fuoco, sfuggirono alla lama della spada, trassero
vigore dalla loro debolezza, divennero forti in guerra,
respinsero invasioni di stranieri. Alcune donne riebbero,
per risurrezione, i loro morti. Altri, poi, furono torturati,
non accettando la liberazione loro offerta, per ottenere
una migliore risurrezione. Altri, infine, subirono insulti
e flagelli, catene e prigionia. Furono lapidati, torturati,
tagliati in due, furono uccisi di spada, andarono in giro
coperti di pelli di pecora e di capra, bisognosi, tribolati,
maltrattati — di loro il mondo non era degno! —, vaganti
per 1 deserti, sui monti, tra le caverne e le spelonche
della terra. Tutti costoro, pur essendo stati approvati a
causa della loro fede, non ottennero cio che era stato loro
promesso: Dio infatti per noi aveva predisposto qualcosa
di meglio, affinché essi non ottenessero la perfezione
senza di noi.

Alliluia (3 volte).

- Mose e Aronne tra i suoi sacerdoti, e Samuele tra
quanti invocano il suo nome. (Sal 98, 6)

Alliluia (3 volte).

- Invocavano il Signore ed egli rispondeva, parlava
loro da una colonna di nubi. (Sal 98, 6b - 7a)
Alliluia (3 volte).

VANGELO

In quel tempo Gesu aveva stabilito di partire per
la Galilea; incontro Filippo e gli disse: «Seguimi».
Filippo era di Betsaida, la citta di Andrea e di Pietro.
Filippo incontrd Natanacle e gli disse: «Abbiamo

(Gv 1,43 - 51)

- I bekuar je, o Zot, Peréndia i Etérvet tané, dhe i
himnuar dhe i lavdéruar émri yt ndér shekulit. (Dan 3,
26)

- Se ti je i drejté né té gjitha ato ¢é bére; e gjithé veprat e
tua jané té vérteta, dhe udhét e tua té drejta. (Dan 3, 27)

NGA LETRAE PALIT
EBRENJVET

Véllezér, pér besé Moisiu, kur u rrit, néng dish t’ish 1
thérritur bir 1 sé bilés sé faraonit, dhe zgjoth té€ pésonij
bashké me popullin e Peréndis€, mé shpejt se t& kish, pér
pak mot, gézimin e mbékatit; sepse gjykonij pésimin e
Krishtit bégatéri mé t€ madhe se thesarét e Egjiptit: me t&
vérteté ai ruanij rrogén e taksur.

E ¢édo t€ thom mé? Do t€ mé mungonij moti ndése do
t€ flisja pér Jedheonin, Barakun e Sampsonin e Jeftin,
Davidhin, Samuellin edhe Profitét, t€ cilét, pér besé,
mundétin rregjéri, vepruan drejtési, muartin t¢ taksurat,
shqyejtin golat e luanévet, shuajtin fuqin€ e zjarrit, i
péshtuan presjes s¢ shpatés, muartin fuqi ka pafuqia e
tyre, u béné t&€ fort€ ndé lufté, reshtin ushtéri t€ huaja.
Dica gra muartin prapé t€ gjallé t€ vdekurit e tyre, té tjeré
pra u rrahétin, e s’dishtin lirimin, se t€ kishin njé ngjallje
mé t&€ miré. T€ tjeré qené torturuar pse s’dishtin lirimin
¢’1 kishin dhuruar, se té kishin njé ngjallje mé t€miré. T¢
tjeré, ndé fund, duruan pérqeshje e shishka, hekure e filaqi.
Qené vrar€ me guré, torturuar, preré me serré, gené vraré
me shpaté, vané kétej e atej t€ veshur me 1€kuré dhensh
e dhish; t€ némur, t€ mjeré, t€ trajtuar keq - jeta néng ish
e denj€ pér ta - e vané atej e kétej ndépér shkretirat, mbi
malet, ndér shpellat e gropat e dheut. E pra, gjithé kéta,
megjithése muartin pér besén e tyre njé martri t€ miré,
néng patétin t€ taksurén, sepse Peréndia kish ndrequr gjé
mé t€ mir€ pér ne, se ata mos té kishin pérmirésimin pa
neve.

Alliluia (3 heré).

- Moisiu dhe Aroni ndér priftrat e tij, e Samuelli
ndér ata ¢é lutjén émrin e tij. (Ps 98, 6)

Alleluia (3 heré).

- Thérrisjin Zotin e al i pérgjegjej, i folnij atyre ka
njé shtyllé resh. (Ps 98, 6b - 7a)

Alliluia (3 heré).

VANGJELI

Nd’até mot, Jisui kish vendosur t&€ nisej pér né
Gallille; pérpoqi Félipin e i tha: «Eja pas mejex.
Félipi ish nga Betsaida, hora e Ndreut dhe e Pjetrit.
Félipi pé€rpoqi Natanagéllin e i tha: «Até pér t€ cilin



trovato colui del quale hanno scritto Mos¢ nella
Legge eiProfeti, Gesu figlio di Giuseppe di Nazarety.
Natanaele esclamo: «Da Nazaret pud mai venire
qualcosa di buono?». Filippo gli rispose: «Vieni e
vedi». Gesu intanto, visto Natana¢le che gli veniva
incontro, disse di lui: «Ecco davvero un Israelita in
cui non ¢’¢ falsita». Natanacle gli domando: «Come
mi conosci?». Gli rispose Gesu: «Prima che Filippo
ti chiamasse, 1o ti ho visto quando eri sotto il fico».
Gli replico Natanacle: «Rabbi, tu sei il Figlio di Dio,
tu sei il re d’Israele!». Gli rispose Gesu: «Perché ti
ho detto che ti avevo visto sotto il fico, credi? Vedrai
cose maggiori di queste!». Poi gli disse: «In verita,
in verita vi dico: vedrete il cielo aperto e gli angeli
di Dio salire e scendere sul Figlio dell’uomoy.

shkruajti Moisiu te Ligja e Profitét, e gjetétim:
Jisuin, t€ birin e Sepés, nga Nazareti». E Natanaelli
thérriti: «Nga Nazareti mund té dalé gjé t€ miré?».
Félipi ju pérgjegj: «Eja e shihy. Jisui, ndérkaq, si
pa Natanaellin ¢€ 1 vinij pérpara, tha pér t&: «Njo
nj€ izraellit 1 vérteté, tek 1 cili s’€shté€ e rremey.
Natanaéllii pyajti: «Si mé njeh mua?». Ju pérgjegj
Jisui: «Mg¢ paré€ se Félipi té t& thérrité, u t&é pé kur
ishe nén fikuny». Ju pérgjegj Natanaelli: «Rabi, ti je 1
Biri 1 Peréndisé, ti je Rregji i Izraillit!». Ju pérgjegj
Jisui: «Se té thash se t€ kisha paré nén fikun ti ke
bes€? Do té shohésh shérbise mé t€ médha se kéto!».
Pra i tha: «Me té vérteté, me t€ vérteté ju thom juve:
do té shihni giellin e hapur dhe éngjlit e Peréndisé ¢é
hipen e kallaren mbi t€ Birin e njeriut”».

4 Epi si chéri, Kecharitoméni,\
pasa i ktisis, anghélon to
sistima, ké anthropon to
ghenos, ighiasmene nae, ke
paradhise loghiké, parthenikon
kafchima, exis Theos esarkothi,
ke¢ pedhion ghégonen o pro
eonon iparchon Theos imon;
tin gar sin mitran thronon
epiise, ke tin sin gastéra
platitéran uranon apirgasato.
Epi si chéri, Kecharitoméni,

MEGALINARIO

/Mbi tyj gézohet, o Hirploté,\
gjithé krijimi, * e Engjélvet
mbledhja dhe e njerézvet gjinia; *
ti, o tempull 1 sh&jté * dhe parrajs
shpirtéror, * e virgjéreshavet
lévdaté, * nga ti Ynzot u mishérua
* edhe djalé po na u bé ai ¢é
éshté 1 paramotshmi Peréndia
yné. * Se thron * e béri * gjirin
ténd, * edhe barkun ténd * mé té
gjeré se gielt * e pérpunoi. * Mbi
tyj gé€zohet, * o Hirplot€, * gjithé

\_Pasa i ktisis, dhoxa si. .

Enite ton Kirion ek ton
uranon, enite afton en tis
ipsistis. Alliluia. (3 volte)

\_krijimi. * Lavdi tyj. (H.L..£.63) )

/In te si rallegra, o piena di\
grazia, tutto il creato, e gli
angelici cori e il genere umano, o
tempio santo, razionale paradiso
e vanto dei vergini. Da te ha preso
carne Dio ed ¢ diventato bambino
Colui che fin dall’eternita ¢ il Dio
nostro. Poiché del tuo seno Egli
fece il suo trono, rendendolo piu
vasto dei cieli. In te, o piena di
grazia, si rallegra tutto il creato.

kGloria a te. )

KINONIKON

Lavdéroni Zotin prej qielvet,
lavdéronie ndér mé t& lartat.
Alliluia. (3 heré)

Lodate il Signore dai cieli,
lodatelo nell’alto dei cieli.
Alliluia. (3 volte)
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