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Domenica Il di Quaresima: San Gregorio Palamas.
Santa Eudocia. Tono V. Eothinon V.
Divina Liturgia di San Basilio.

CATECHESI MISTAGOGICA.

Da oggi e le altre tre domeniche successive la lettura evangelica proposta ¢
presa dal Santo Vangelo secondo Marco, come anche nei primi cinque sabati
della Quaresima. Questo Vangelo ¢ molto agile e vi si coglie una testimo-
nianza oculare che ¢ quella dell’apostolo Pietro. Esso si apre con il Battesi-
mo di Gesu e propone soprattutto 1 miracoli da lui operati per sottolineare
il mistero della sua Persona che sara capito da Pietro quando lo riconoscera
come il Cristo promesso ed atteso. Da qui il discorso si incentra sulla passio-
ne di Cristo come via della sua glorificazione ed ¢ a cio che il Signore Gesu
richiama [’attenzione dei discepoli. Segue la Passione di Cristo, vissuta in
tutti 1 suoi momenti, si conclude con la testimonianza della Resurrezione.
Questo schema sara ripreso dagli altri tre evangelisti. Anticamente questa domenica celebrava la memoria
di san Samuele, sacerdote profeta e giudice dell’ Antico Testamento. Dall’eta moderna la Chiesa greca ce-
lebra la memoria di San Gregorio Palamas (+1359), che ha dato un contributo decisivo alla teologia bizan-
tina portandola al suo compimento. Egli distingue in Dio Essenza ed Energie per meglio spiegare la reale
divinizzazione dell’'uomo: il Dio totalmente trascendente si fa realmente presente, il Dio inconoscibile ¢
veramente conosciuto, il Dio incomunicabile e irraggiungibile entra in piena comunione con ['uomo do-
nandogli la sua vita divina; e questo avviene perché Dio lo vuole, come solo Egli sa, e solo per sua Grazia.
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1" ANTIFONA
Agathon to exomologhisthe Shumé bukur é&shté té Buona cosa ¢ lodare il Signore,
to Kirio, ke psallin to onomati lavdérojmé Zotin e t&€ kéndojmé e inneggiare al tuo nome, o
su, Ipsiste. émrin ténd, o 1 Larté. Altissimo.
Tes presvies tis Theotoku, Soter, Me lutjet e Hyjlindéses, Per l'intercessione della Madre
HOBOI e Shpétimtar, shpétona. di Dio, o Salvatore, salvaci.
a
2" ANTIFONA
(o Kirios evasilefsen,\ (" Zoti mbretéron, vishet me hieshi,\ Gl Signore regna, si ¢ rivestito di\
efprépian enedhisato, Zoti vishet me fuqi dhe rrethohet. splendore, il Signore si ¢ ammantato di
enedhisato o Kirios dhinamin Shpétona, o Biri i Peréndisé, * ¢é u fortezza e se n’¢ cinto.
ke periezosato. ngjalle nga té vdekurit, * neve ¢é té O Figlio di Dio, che sei risorto dai morti,
Soson imas, lie Theu, o anastas kéndojmé: Alliluia. salva noi che a te cantiamo: Alliluia.
ek nekron, psallondas si: Alliluia.
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3 ANTIFONA
Dhéfte  agalliasometha  to Ejani t€ gézohemi né Zotin dhe Venite, esultiamo nel Signore,
Kirio, alalaxomen to Theo to t'i ngréjmé zérin Peréndisé, cantiamo inni di giubilo a Dio,
Sotiri imon. Shpétimtarit toné. nostro Salvatore.

Ton sinanarchon Logon... Le té kremtojmé... Fedeli, inneggiamo...




Dhefte proskinisomen ke
prospésomen Christo.

Soson imas, lie Theu, o anastas
ek nekron, psallondas si:
Alliluia.

/Ton sinanarchon L(‘)gonx

* Patri ke Pnévmati, * ton
ek Parthenu techthénda * is
sotirian imon, * animnisomen,
pisti, ke proskinisomen; * oti
ivdhokise sarki * anelthin en do
stavro, ke thanaton ipomine, *
ke eghire tus tethneotas * en di
endhoxo, Anastasi aftu.

N

N

ISODHIKON

Ejani t’i falemi e t’i pérmysemi
Krishtit.

Shpétona, o Biri i Peréndisé, *
qé u ngjalle nga té vdekurit, *
neve ¢é té kéndojmé: Alliluia.

Venite, adoriamo e
prostriamoci davanti a Cristo.
O Figlio di Dio, che sei risorto
dai morti, salva noi che a te
cantiamo: Alliluia.

APOLITIKION

KLe té kremtojmé, o besniké, * N

dhe té adhurojmé * t€ pérjetshmén
Fjalé * bashké me Atin dhe me
Shpirtin Shéjté, * ¢€ leu nga
Virgjéresha pér shpétimin tonég; *
se deshi t€ hypej me kurm * tek
krykja, * dhe vdekjen té pésonej,
* dhe t€ ngjallnej t€ vdekurit *
me t€ lavdishmén Ngjallje t€ tij.

" Fedal,

AN

inneggiamo ed\
adoriamo il Verbo, coeterno
al Padre e allo Spirito, che per
la nostra salvezza ¢ nato dalla
Vergine. Egli si compiacque con
la sua carne salire sulla croce e
subire la morte e far risorgere
i morti con la sua gloriosa
risurrezione.

J

APOLITIKION DEL SANTO DELLA CHIESA

/Ti ipermacho stratigo ta\

nikitiria, * os litrothisa ton
dhinon efcharistiria * anagrafo
si i Polis su, Theotoke. *
All’os
aprosmachiton, * ek pandion
me Kkindhinon elefthéroson,
* ina krazo si: Chére, Nimfi

echusa to Kkratos

KONTAKION

(Tyj ¢€ luftove, o Hyjlindése,\

si kryetare * dhe ¢€ mé lirove
nga t& keqget, t€ falénderon; *
edhe himnin mund€sor uné po
t€ pérshkruanj. * Ti prandaj ¢é
ke fuqi t€ pamundéshme * nga
rreziget e ¢do 1loji mua mé liro, *
ashtu ¢€ tyj té thérres: * T¢ falem,
nuse gjithmongé virgjéreshé.

/A te che, qual condottiera, per\

me combattesti, innalzo 1’inno
della vittoria; a te porgo i dovuti
ringraziamenti io che sono la tua
citta, o Madre di Dio. Tu, per la
invincibile tua potenza, liberami
da ogni sorta di pericoli, affinché
possa a te gridare: salve, o sposa

kan‘lmfefte. U

)\ sempre vergine. Y,

APOSTOLOS (Eb. 1,10-2, 3)

- Tu, o Signore, ci custodirai e ci guarderai da
questa gente per sempre. (Sal. 11,8)

- Salvami, Signore, perché non c’é piu un uomo
fedele; perché e scomparsa la fedelta tra i figli degli
uomini. (Sal. 11,2)

LETTURA DALLA LETTERA DI PAOLO

AGLI EBREL

Tu, Signore, da principio hai fondato la terra e
opera delle tue mani sono 1 cieli. Essi periranno,
ma tu rimani; invecchieranno tutti come un vestito.
Come un mantello li avvolgerai, come un abito, e
saranno cambiati; ma tu rimani lo stesso, € gli anni
tuoi non avranno fine. A quale degli angeli poi ha
mai detto: Siedi alla mia destra, finché io non abbia

- Ti, o Zot, té na ruash e té na mbash llargu késaj
gjeneraté e pér gjithmoné.

- Shpétomé, o Zot, se njeriu i shéjté sosi; u pakésuan
té vértetat te té bijté e njerézvet.

KENDIMI NGA LETRA E PALIT
EBRENJVET.

Ti, o Zot, né fillim themelove dheun dhe qielt
jané vepra té€ duarvet té tua; ata do t€ grisen, po ti
géndron; dhe t& gjithé do té€ vjetrohen si njé veshje,
dhe do t’i péshtjellsh si mandjel dhe do t€ ndérrohen;
po ti géndron i njéjti dhe vjetét e tua nuk do té
mbarohen. Cilit ndér éngj€jt 1 ka théné ndonjéheré:
Ulu nga e djathta ime, njera sa t€ vé armiqté e tu si



posto 1 tuoi nemici sotto 1 tuoi piedi? Non sono essi
tutti spiriti incaricati di un ministero, invitati per
servire coloro che devono ereditare la salvezza?
Proprio per questo bisogna che ci applichiamo con
maggiore impegno a quelle cose che abbiamo udito,
per non andare fuori strada. Se, infatti, la parola
trasmessa per mezzo degli angeli si ¢ dimostrata
salda, e ogni trasgressione e disobbedienza ha
ricevuto giusta punizione, come potremo scampare
noi se trascuriamo una salvezza cosi grande? Questa
infatti, dopo essere stata promulgata all’inizio dal
Signore, ¢ stata confermata in mezzo a noi da quelli
che I’avevano udita.

Alliluia (3 volte).

- Cantero in eterno la tua misericordia, o Signore,
con la mia bocca annunziero la tua fedelta di
generazione in generazione. (Sal. 88,2)

Alliluia (3 volte).

- Poiché hai detto: “La mia grazia durera per
sempre’”’; la tua verita e fondata nei cieli. (Sal. 88,3)

Alliluia (3 volte).

VANGELO

In quel tempo Gesu entro a Cafarnao. Si seppe che
era in casa € si radunarono tante persone, da non
esserci piu posto neanche davanti alla porta, ed egli
annunziava loro la parola. Si recarono da lui con un
paralitico portato da quattro persone. Non potendo
pero portarglielo innanzi, a causa della folla,
scoperchiarono il tetto nel punto dov’egli si trovava
e, fatta un’apertura, calarono il lettuccio su cui
giaceva il paralitico. Gesu, vista la loro fede, disse al
paralitico: “Figliolo, ti sono rimessi 1 tuoi peccati”.
Seduti 1a erano alcuni scribi che pensavano in cuor
loro: “Perché costui parla cosi? Bestemmia! Chi
puo rimettere i peccati se non Dio solo?”’. Ma Gesu,
avendo subito conosciuto nel suo spirito che cosi
pensavano tra sé, disse loro: “Perché pensate cosi nei
vostri cuori? Che cosa ¢ piu facile: dire al paralitico:
Ti sono rimessi 1 peccati, o dire: Alzati , prendi il
tuo lettuccio e cammina? Ora, perché sappiate che il
Figlio dell’uomo ha il potere sulla terra di rimettere
1 peccati, ti ordino disse al paralitico alzati, prendi il
tuo lettuccio e va a casa tua”. Quegli si alzo, prese il
suo lettuccio e se ne ando in presenza di tutti e tutti
si meravigliarono e lodavano Dio dicendo: “Non
abbiamo mai visto nulla di simile!”.

(Mc.2,1-12)

nénkémbése t€ kémbévet t€ tua? Nuk jané té gjithé
shpirtra shérbyes, t&€ dérguar se t’i shérbejné atyre
¢€ do té trashégojné shpétimin? Pér kété duhet té
kemi mé shumé kujdes pér ato ¢& dégjuam, se mos
té biremi. Se nése fjala e thén€ me ané t€ éngj&jvet u
buthtua e sigurt€, dhe ¢do shkelje e mosbindje mori
nj€ dénim t& drejté, si do t€ shpétojmé na nése nuk
do t& kujdesemi pér njé shpétimin késije? Ky filloi
té predikohej nga Zoti, dhe u vértetua né mest neve

nga ata ¢€ e gjegjtin.

Alliluia (3 heré).

- O Zot, do té kéndonj pérgjithmoné lipisité e tua;
gjeneraté mbé gjeneraté do té lajméronj té vértetén
ténde me gojén time.

Alleluia (3 heré).

- Se ti the: Lipisia do té ndértohet pérgjithmoné; né
qielt do té gatitet e vérteta jote.

Alliluia (3 heré).

VANGJELI

Nd’até mot Jisui hyri né Kapernaum, e u gjegj se ish
ndé nj€ shpi. E shpejtu mblodhén shumé njeréz, aq sa
nuk nxé&jin as pérpara derés; dhe 1 predhikonej atyre
fjalén. Dhe vijné tek ai, tue sjellé njé paralitik, té
ngréjtur nga katér veta; dhe posi s’mund t’i gaseshin
atij pér shumicén e gjindjes, zbuluan strehén né até
vend ku ish ai, béné€ njé véré dhe kallén shtratin mbi
ke ish 1 shténé paralitiku. E Jisui, si pa besén e tyre,
1 tha paralitikut: “Bir, t€ ndjehen mékatet e tua”. E
ishin atje ulét disa ndér shkruesit, dhe ¢€ thojin ndér
zémrat e tyre: “Cé thoté ky mallkime késhtu? Kush
mund t’i ndjenjé mékatet ve¢ se njé, Peréndia?”.
Po Jisui, si njohu shpejt te shpirti 1 tij se mendojin
késhtu ndér’ ta, 1 tha atyre: “Pse ju mendoni kéto
shérbise ndér zé€mrat tuaja?” C’€sht€ mé lehté, t’i
thom paralitikut: T€ ndjehen mékatet e tua, ose t’i
thom: ngreu e mirr shtratin t€nd e ec? E se t€ dini se
Biri i njeriut ka zotéri t€ ndjenjé mékatet mbi dhe i
thoté paralitikut: Tyj t€ thom: Ngreu e mirr shtratin
ténd e ec ndé shpité ténde”. E shpejt u ngre, mori
shtratin e doli pérpara gjithéve, ashtu ¢€ cuditeshin
té gjithé e lavdérojin Peréndiné tue théné: “Njé

shérbes si ky s’e pamé kurré!”.



4 Epi si chéri, Kecharitoméni,\
pasa i ktisis, * anghelon
to sistima ke anthropon to
ghénos, * ighiasméne nae
ke paradhise loghike, *
parthenikon kafchima, * ex is
Theos esarkothi, * ke pedhion
ghégonen * o pro eonon
iparchon Theos imon. * Tin
gar sin mitran thronon epiise,
* ke tin sin gastéra platitéran
* uranon * apirgasato. * Epi si
chéri, * Kecharitoméni, * pasa

ALL’EXERETOS

bei tyj gézohet, o Hirploté,\
gjithé krijimi,
mbledhja dhe e njerézvet gjinia,
*Ti, o tempull 1 shéjté dhe parrajs

* e éngjélvet

shpirtéror, * e virgjéreshavet
lévdaté, * nga ti Peréndia u
mishérua * edhe djalé po na u
le * ai ¢& &shté 1 parémotshmi
Peréndia yné. * Se thron e béri *
gjirin té€nd * edhe barkun ténd mé
té gjeré * se qielt * e pérpunoi. *
Mbi tyj gézohet, * o Hirploté, *

KIn te si rallegra, o piena di\
grazia, tutto il creato: e gli

angelici cori e ’'umana progenie,

o tempio santo e razionale
paradiso, vanto delle vergini.
Da te ha preso carne Dio ed ¢
divenuto bambino colui che fin
dall’eternita ¢ il Dio nostro. Del
tuo seno infatti egli fece il suo
trono, rendendolo piu vasto dei
cieli. In te, o piena di grazia, si
rallegra tutto il creato. Gloria a

\_i ktisis, * dhoxa si. Y, ngithé krijimi. * Lavdi tyj. )\ te. )
KINONIKON
Enite ton Kirion ek ton Lavdéroni Zotin prej qielvet; Lodate il Signore dai cieli,
uranon; enite afton en dis lavdéronie né mé té lartat. lodatelo nell’alto dei cieli.
ipsistis. Alliluia. (3 volte) Alleluia. (3 her€) Alliluia. (3 volte) )
a N
DOPO “SOSON, O THEOS”:
idhomen to fos...
APOLISIS
O anastas ek nekron...
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