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Domenica V di Quaresima. Santa Maria Egiziaca.
Trasporto delle reliquie di San Niceforo, patriarca di Costantinopoli.
Tono I. Eothinon VIII. Divina Liturgia di San Basilio.

CATECHESI MISTAGOGICA

Camminando verso Gerusalemme, Gesu anticipa ai suoi discepoli quello che gli
sarebbe accaduto ed annuncia anche la sua risurrezione. Sta per concludersi il nostro
cammino quaresimale e stiamo anche noi, come i discepoli, accompagnando Gesu verso
Gerusalemme, dove vivra la sua Passione e risorgera. Ma, forse, i discepoli non hanno
compreso in pieno I’annuncio che Gesu aveva fatto circa la sua morte: speriamo almeno
di averlo compreso noi, dato che si sta preparando a morire per ognuno di noi. I figli
di Zebedeo, infatti, hanno mostrato piu attenzione alla sua gloria futura che alla sua
sofferenza chiedendo un posto d’onore per loro. Ma dobbiamo capire che la risurrezione
viene dopo la morte e non si puo risorgere se prima non si passa attraverso la croce. Ecco
quindi che Gesu ci offre il suo calice: espressione biblica, questa, che significa condividere
la stessa sorte: “Potete bere il calice che io sto per bere?”. Bere il calice significa fare la
volonta di Dio, che puo anche permettere la nostra sofferenza: Gesu infatti nel Getsemani
prega il Padre che allontani da lui il calice che sta per bere, sempre pero accettando la
volonta di Dio Padre. Il calice della passione di Gesu diventa il calice eucaristico della Chiesa che ci da la vita eterna. Oggi,
V Domenica di Quaresima, festeggiamo Santa Maria Egiziaca, modello di peccatrice convertita. Maria visse tra il IV ed il
V secolo in Egitto dove, prima di convertirsi e diventare eremita, era una prostituta. All’eta di ventinove anni incontro, ad
Alessandria, un gruppo di pellegrini che si stavano imbarcando per Gerusalemme e, spinta dal desiderio di lasciare 1I’Egitto
per visitare nuove terre, si imbarco con loro col proposito di sedurli. Una volta arrivata nella citta, il giorno della festa della
Santa Croce si diresse anche lei verso la Basilica, ma fu impedita di entrarvi da una forza che le vietava I’accesso, poiché non
era degna di venerare la Croce di Cristo che, con i suoi comportamenti lussuriosi, tanto disprezzava. Resasi conto della sua
caduta, comincio a pregare davanti all’icona della Madre di Dio, dopo di che riusci ad entrare nella Basilica. Da qui inizio il
suo cammino di conversione, che la porto verso il fiume Giordano. Nella basilica di San Giovanni Battista ricevette la Santa
Comunione e, poi, inizio un lungo cammino di penitenza vivendo nel deserto. Quarantasette anni dopo, il monaco Zosimo la
incontro durante un suo pellegrinaggio nel deserto. Egli trovo Maria molto magra, nuda e con lunghi capelli bianchi, come la
lana, che le facevano da vestito. Lei acconsenti di parlare con il monaco solo dopo essersi fatta consegnare da lui un mantello
per coprirsi. Maria racconto a Zosimo le circostanze che I’avevano portata al suo lungo pellegrinaggio e, per la seconda volta
dall’arrivo in Palestina, ricevette la Santa Comunione. Zosimo lascio Maria promettendo di tornare a trovarla nello stesso
luogo I’anno successivo. Il monaco torno come aveva promesso, ma trovo la santa morta, coperta con lo stesso mantello che
le aveva donato I’anno precedente. La tradizione vuole che la sua tomba sia stata scavata dagli artigli di un leone.
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1" ANTIFONA
Agathon to exomologhisthe Shumé bukur &shté té Buona cosa ¢ lodare il Signore,
to Kirio, ké psallin to onomati lavdérojmé Zotin e t&€ kéndojmé e inneggiare al tuo nome, o
su, Ipsiste. émrin ténd, o 1 Larté. Altissimo.
Tes presvies tis Theotoku, Soter, Me lutjet e Hyjlindéses, Per l'intercessione della Madre
soson imas. Shpétimtar, shpétona. di Dio, o Salvatore, salvaci.
a
2 ANTIFONA
/O Kirios evasilefsen,\ KZoti mbretéron, veshet me\ KH Signore regna, si € rivestito di
efprepian enedhisato, hjeshi, Zoti veshet me fuqi dhe splendore, il Signore si ¢ ammantato
enedhisato o Kirios dhinamin rrethohet. di fortezza e se n’¢ cinto.
ké periezosato. Shpétona, o i Biri i Peréndisé, ¢é O Figlio di Dio, che sei risorto dai
Soson imas, lie Theu, o anastas u ngjalle nga té vdekurit, neve ¢é morti, salva noi che a te cantiamo:
ek nekron, psallondas si: Alliluia./ (é kéndojmé: Alliluia. Alliluia.
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Dhéfte agalliasometha to
Kirio, alalaxomen to Theo to
Sotiri imon.

Tu lithu sfraghisthendos...

3" ANTIFONA

Ejani té gézohemi né€ Zotin
dhe t’i ngréjmé zérin Peréndisé,
Shpétimtarit toné.

Si guri nga Judenjté...

Venite, esultiamo nel Signore,
cantiamo inni di giubilo a Dio,
nostro Salvatore.

Sebbene la pietra...

ISODHIKON

Dhéfte proskinisomen ke
prospésomen Christo.

Soson imas, lie Theu, o anastas
ek nekron, psallondas si:
Alliluia.

[ Ta Tlithu sfraghisthendos x )
ipo ton Iudheéon, * ke stratio-
ton filassondon * to achrandon
su Soma, * anestis triimeros,
Sotir, * dhorumenos to kosmo
tin zoin. * Dhia tuto e Dhinamis
* ton uranon, evoon Si Zo-
odhota: * dhoxa ti Anastasi su,
Christeé, * dhoxa ti Vasilia su, *
dhoxa ti ikonomia su, * mone

filanthrope.
_ J

KEn si, Miter, akrivos %)
dhiesothi to kat’ikona; * lavusa
gar ton staro, * ikoluthisas to
Christo, * ke prattusa edhidha-
skes * iperoran meén sarkos, *
parérchete gar; * epimelis-
the dhé psichis, * pragmatos
athanatu: * dhio ké meta An-
ghelon sinagallete, * osia Ma-

ria, t0 pnévma su.
\J1a,top Y,

Ejani t’i falemi e t’i p€rmysemi
Krishtit.

Shpétona, o i Biri i Peréndisé,
¢€ u ngjalle nga té vdekurit,
neve ¢é té kéndojmé: Alliluia.

Venite, adoriamo e
prostriamoci davanti a Cristo.
O Figlio di Dio, che sei risorto
dai morti, salva noi che a te
cantiamo. Alliluia.

APOLITIKIA

/Si guri nga Juden;jté kish qéné )
shénuar dhe ushtarét ruajin * kur-
min ténd t& délir€, * u ngjalle té
trejtén dit€, o Shpétimtar, * dhe
botés 1 dhurove jetén. * Prandaj
fuqité¢ e qielvet * t& thérrisjin,
o Jetédhénés: * Lavdi ngjalljes
sate, o Krisht, * lavdi rregjérisé
sate, * lavdi ikonomisé sate, * o 1
vetmi njeridashés. (H.L.,f.20)
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/Sebbene la pietra fosse‘\
sigillata dai Giudei, e i1 soldati
custodissero il tuo immacolato
Corpo, sei risorto al terzo giorno,
o Salvatore, donando la vita al
mondo. Percio le Potenze celesti
gridavano a te, o datore di vita:
gloria alla tua Risurrezione,
o Cristo, gloria al tuo Regno,
gloria alla tua economia, o solo
amico degli uomini.

- /

KTek ti, 0 Mémé, me kujdes * u\
rua ikona e Peréndisé€ * se krygen
e more dhe 1 vajte pas Krishtit *
dhe me té bérét mbésove t&€ mos
té ruaj mé misht sepse ata shkon
dhe t€ kujdesemi pér shpirt
vepér e pavdekshme * prandaj
dhe shpirti yt me €ngjlit gézon o
shéjtja Marie. (H.L.,f-20)

- /

KIn te, o madre, ¢ stata perfetta- )
mente custodita I’immagine divi-
na, poiché tu, prendendo la cro-
ce, hai seguito Cristo, e con i fatti
hai insegnato a trascurare la car-
ne corruttibile e a prendersi cura
dell’anima, opera immortale: per
questo, insieme agli angeli esulta
il tuo spirito, o santa Maria.

- /

APOLITIKION DEL SANTO DELLA CHIESA

Ti  ipermacho  stratigo
ta nikitiria, * os litrothisa
ton dhinon efcharistiria
* anagrafo si i Polis su,
Theotoke. * All’os échusa
to kratos aprosmachiton, *
ek pandion me Kkindhinon
elefthéroson, * ina krazo si: *
Cheére, Nimfi animfefte.

KONDAKION

/Tyj ¢€ luftove, o Hyjlindse, si‘\
kryetare * dhe ¢€ mé lirove nga
té keget, té falénderonj * edhe
himnin mund€sor uné, qyte-
ti yt, t€ kushtonj. * Ti prandaj
¢é ke fuqi t€ pamundéshme *
nga rreziget e c¢do lloji mua
mé lird, * ashtu ¢€ tyj t€ thér-
res: * T€ falem, nuse gjithmoné
virgjéreshé. (H.L.,f-82)
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/A te o Madre di Dio che, qual‘\
condottiera, combattesti per me,
innalzo 1’inno della vittoria; a
te porgo i dovuti ringraziamenti
10 che sono la tua Citta. Ma tu,
per la tua invincibile potenza,
liberami da ogni sorta di
pericoli, affinché possa gridare
a te: Gioisci, 0 sposa senza
nozze.

- /




APOSTOLOS (Eb 9, 11 - 14)

- Fate voti e rendeteli al Signore nostro Dio; tutti
quelli intorno a lui, portino doni. (Sal 75, 12).

- Dio ¢ conosciuto in Giudea, in Israele ¢ grande il
suo nome. (Sal 75, 2).

LETTURA DALLA LETTERA DI PAOLO

AGLI EBREL

Fratelli, Cristo ¢ venuto come sommo sacerdote
dei beni futuri, attraverso una tenda piu grande e
piu perfetta, non costruita da mano d’uomo, cio¢
non appartenente a questa creazione. Egli entro
una volta per sempre nel santuario, non mediante il
sangue di capri e di vitelli, ma in virta del proprio
sangue, ottenendo cosi una redenzione eterna.
Infatti, se il sangue dei capri e dei vitelli e la
cenere di una giovenca, sparsa su quelli che sono
contaminati, li santificano purificandoli nella carne,
quanto piu il sangue di Cristo — il quale, mosso dallo
Spirito eterno, offti se stesso senza macchia a Dio —
purifichera la nostra coscienza dalle opere di morte,

perché serviamo al Dio vivente?

Alliluia (3 volte).

- Venite, esultiamo nel Signore, cantiamo inni di
giubilo a Dio nostro Salvatore. (Sal 94, 1).

Alliluia (3 volte).

- Presentiamoci al suo cospetto con canti di lode,
inneggiamo a lui, con canti di lode. (Sa/ 94, 2).
Alliluia (3 volte).

VANGELO

In quel tempo, Gesu prendendo in disparte i suoi
Discepoli, comincio a dir loro quello che gli sarebbe
accaduto: «Ecco, noi saliamo a Gerusalemme
e il Figlio dell’'uvomo sara consegnato ai sommi
sacerdoti e agli scribi: lo condanneranno a morte,
lo consegneranno ai pagani, lo scherniranno,
gli sputeranno addosso, lo flagelleranno e lo
uccideranno; ma dopo tre giorni risuscitera». E
gli si avvicinarono Giacomo e Giovanni, 1 figli di
Zebedeo, dicendogli: «Maestro, noi vogliamo che tu

(Mc 9, 17 - 31)

- Béni taksje e jipnia Zotit, Peréndisé€ toné; té gjithé
ju, ¢€ jini rreth Atij, sillni dhurata. (Ps 75, 12).

- Peréndia €shté i njohur ndé Judhe, émri i tij Eshté i
madh nd¢ Izraill. (Ps 75, 2).

NGA LETRAE PALIT
EBRENJVET.

Véllezér, Krishti erdhi si kryeprift 1 t€ miravet té
ardhshme, pér ané t€ njéi tendje mé t€ madhe e mé t&
pérsosur, jo t& béré ka doré€ njeriu, domethéné néng
ish t& kétij krijimi. Ai hiri nj€ heré pér gjithmoné tek
tempulli, jo me ané t€ gjakut cjepsh e vigrash, po
me gjakun e tij té veté, tue na merituar késhtu njé
shpétim pérgjithmoné. Me té verteté, ndése gjaku
demash e cjepsh, e hité e njéi lopézje, t€ shprishur
mbi ata ¢€ jané t€ zhyer, 1 shéjt€ron e 1 pastron tek
misht€, sa mé shumé gjaku i Krishtit, - ¢€, me ané t&
Shpirtit t& pérjetshém, 1 dhuroi Peréndisé vetéhené
e tij t€ panjoll€ - do t& pastronjé ndérgjegjen tuaj ka

veprat e vdekjes, se t’i shérbeni Peréndisé t€ gjallé?

Alliluia (3 heré).

- Ejani t€ gézohemi n€ Zotin dhe t’i ngréjmi zérin
Peréndisé€, Shpétimtarit ton€. (Ps 94, 1).

Alliluia (3 heré).

- Le té qasemi pérpara atij me lavdérime e t€ ngréjmi
z&rin tek Ai me psalme. (Ps 94, 2).

Alliluia (3 heré).

VANGJELI

Nd’at€ mot, Jisui, si muar njetér heré ménjané
Dishipulit e tij, zu e 1 tha atyre ato ¢€ kish t’1 bijin
atij: “Njo se na hipemi né Jerusalim dhe i Biri 1
njeriut do t’1 jipet Kryepriftravet edhe Skribévet: do
t’e dénojén me vdekje, dhe do t’e japén ndér duart e
paganévet, dhe ata do t’e pérgeshjén, do t’e rrahjén,
do t’1 péshtyjén dhe do t’e vrasén, po pas tri dité€sh
do té€ ngjallet”. E ju qastin atij Japku e Janji, té bilté
e Zebedheut e i1 thoné atij: “Mjeshtér, duami t€ na
bésh até ¢é té lipmi”. E i tha atyre: “C’doni t€ ju bénj



ci faccia quello che ti chiederemo». Egli disse loro:
«Cosa volete che io faccia per voi?». Gli risposero:
«Concedici di sedere nella tua gloria uno alla tua
destra e uno alla tua sinistra». Gesu disse loro: «Voi
non sapete ci0 che domandate. Potete bere il calice
che io bevo, o ricevere il battesimo con cui i0 sono
battezzato?». Gli risposero: «Lo possiamo». E Gesu
disse: «II calice che io bevo anche voi lo berrete, e
il battesimo che io ricevo anche voi lo riceverete.
Ma sedere alla mia destra o alla mia sinistra non
sta a me concederlo; ¢ per coloro per i quali ¢
stato preparato». All’udire questo, gli altri dieci si
sdegnarono con Giacomo e Giovanni. Allora Gesu,
chiamatili a sé, disse loro: «Voi sapete che coloro
che sono ritenuti capi delle nazioni le dominano, e
i loro grandi esercitano su di esse il potere. Fra voi
pero non ¢ cosi; ma chi vuol essere grande tra voi si
fara vostro servitore, e chi vuol essere il primo tra
voi sara il servo di tutti. Il Figlio dell’uomo infatti
non € venuto per essere servito, ma per servire e

dare la propria vita in riscatto per molti».

juve?”. E ataithang atij: “Jipna neve t€ ulemi njé nga
e djathta jote e njé nga e shtrémbura, te lavdia jote”.
E Jisui i tha atyre: “Ju s’e dini ¢€ lypni. Mund t’e
pini ju gelqin ¢€ pi u, o t& pagézoheni me pagézimin
me ké pagézohem u?”. E ata 1 than€ atij: “Mundmi”.
E Jisui i tha atyre: “Qelqin ¢& pi u ju do t’e pini,
e pagézimin me ké pagézohem u do t&€ pagézoheni
edhe ju, por t€ uleni nga e dhjathta ime o nga e
shtrémbura ime s’mé nget mua t’e jap, sepse €shté
pér ata pér t€ cilét gqe ndrequr”. E, kur e gjegjétin té
tjerét dhjeté, zuné€ e u z€éméruan me Japkun e Janjin.
Po Jisui, si i thérriti afér, i thoté atyre: “Ju e dini se
ata ¢€ jané t€ mbajtur si krer€ t€ populvet zotérojén
mbi ata me ashpérsi e t€ médhen;jté e tyre urdhérojén
mbi ata. Po né mes té juve s’ka té jeté késhtu. Kush
do t€ béhet 1 madh ndér ju, ka té jeté shérbétori juaj;
e kush do t€ jeté 1 pari ndér ju, ka té€ béhet shérbétori
1t€ gjithéve; Sepse 1 Biri i njeriut néng erdhi se t’ish
shérbyer po se t€ shérbenij e té jip jetén e tij pér

shpérblim t€ shumve”.

KEpi si cheri, Kecharitoméni,\
pasa i ktisis, anghélon to
sistima, ké anthropon to
ghénos, ighiasméne nae, keé
paradhise loghike, parthenikon
kafchima, exis Theos esarkothi,
ké pedhion ghegonen o pro
eonon iparchon Theos imon;
tin gar sin mitran thronon
epiise, ke tin sin gastéra
platitéran uranon apirgasato.
Epi si chéri, Kecharitoméni,
pasa i ktisis, dhoxa si.

MEGALINARIO

/Mbi tyj gézohet, o Hirploté,\
gjithé  krijimi, e Engjélvet
mbledhja dhe e njerézvet gjinia;
ti, o tempull 1 shéjté dhe parrajs
shpirtéror, e  virgjéreshavet
lévdaté, nga ti Ynzot u mishérua
edhe djal€ po na u bé ai ¢€ Eshté
1 paramotshmi Peréndia yné.
Se thron e béri gjirin ténd, edhe
barkun ténd mé té gjeré se qielt
e pérpunoi. Mbi tyj gé€zohet, o
Hirploté, gjithé krijimi. Lavdi
tyj. (H.L.,f.63)

& J

Enite ton Kirion ek ton
uranon, enite afton en tis
ipsistis. Alliluia. (3 volte)

/In te si rallegra, o piena di\
grazia, tutto il creato, e gli
angelici cori e il genere umano, o
tempio santo, razionale paradiso
e vanto dei vergini. Da te ha preso
carne Dio ed ¢ diventato bambino
Colui che fin dall’eternita ¢ il Dio
nostro. Poiché del tuo seno Egli
fece il suo trono, rendendolo piu
vasto dei cieli. In te, o piena di
grazia, si rallegra tutto il creato.
Gloria a te.

\_ J

\_ J

KINONIKON

Lavdéroni Zotin prej qielvet,
lavdéronie ndér mé t& lartat.
Alliluia. (3 heré)

Lodate il Signore dai cieli,
lodatelo nell’alto dei cieli.
Alliluia. (3 volte)
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