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Domenica dei Latticini.
Sant’Onesimo apostolo. Tono lll. Eothinon I1I.

CATECHESI MISTAGOGICA.

Siamo oramai giunti alla vigilia dell’inizio della quaresima. La domenica di oggi ¢ chiamata
dei formaggi o dei latticini. Domani ha inizio il digiuno stretto e la settimana ¢ denominata
Kathara evdomada ( settimana pura ). La chiesa da sempre ha considerato la quaresima come
il tempo opportuno, propizio per operare la conversione di ciascuno per essere resi degni, at-
traverso la preghiera ed il digiuno, di contemplare i santi patimenti e la vivificante resurrezione
del Signore al Terzo giorno. Digiuno. Riconoscersi peccatori ed abbisognevoli di perdono per
operare attraverso la conversione il nostro adeguamento al Cristo Signore. Deve essere per tutti
un cammino di fede anche se da punti diversi. Dio ci ha aperto la strada e ci ha fatto entrare
attraverso la porta della fede ( Atti 14,27). La fede € un dono ed implica I’idea di un cammino
che si deve percorrere, un cammino progressivo che dura tanto quanto la nostra vita. Nel pe-
riodo quaresimale la chiesa individua il tempo pit propizio per conoscere in modo sempre piu
profondo il contenuto della fede. La fede non si impone ma richiede I’accoglienza e ’adesione.
In tutte le epoche ci sono state crisi profonde, divisioni e lacerazioni sulla fede. Anche nella nostra epoca, nelle nazioni cristiane di
oggi si conosce un raffreddamento secondo quanto previsto da Gesu stesso: la fede di molti si raffreddera. Cosa siamo chiamati a
fare ? Ce lo suggerisce 1’ Apostolo Giovanni : «Questa ¢ ’opera di dio , che crediate in Colui che Egli ha mandato» Gv 6. La fede
¢ qualcosa di vivo in noi perché implica la presenza vivificante del Santo Spirito con un continuo rinnovamento di conversione al
Signore. In questo cammino non vi sono punti che si raggiungono e poi si finisce; si deve andare sempre oltre, si deve essere sempre
altro. In questo periodo, che stiamo per iniziare, siamo chiamati a sviscerare le meraviglie che Dio ha compiuto ed i contenuti della
Rivelazione. Non ¢ tanto lo studio scientifico che ci manifesta il significato profondo quanto la fede semplice, la preghiera, il digiuno
che ci rendono spediti nella comprensione. Avere fede dicono i Padri significa fidarsi di Dio totalmente. La familiarita con la parola
di Dio soprattutto in quaresima deve aiutarci , assieme alla preghiera ad ascoltare. Ogni anno la quaresima costituisce una rinnovata
conversione. La parola conversione richiama I’inizio della predicazione di Gesu dopo il battesimo nel Giordano: «Convertitevi e cre-
dete nel Vangelo» Mt 1. Con queste parole Gesu attende un cambiamento radicale dell’'uomo. Vuole una umanizzazione dell’'uomo,
che deve orientare la direzione della sua bussola verso Dio, e un orientamento nuovo nel pensare e nell’agire. Il rinascere nel giorno
della resurrezione consiste nell’essere cristiani con lo Spirito, dono specifico del Risorto. L’ Apostolo Paolo ci invita ad indossare le
armi e quindi avere «la tenuta di combattimento» Col. 3,12. Questo combattimento o lotta lo dobbiamo svolgere anzitutto verso noi
stessi, verso il proprio egoismo. In questo periodo di lotta la chiesa rafforza la predicazione del Vangelo, oltre ad annunciarla al mat-
tutino , alla Divina Liturgia eucaristica, celebra la sera di ogni domenica di quaresima i cosiddetti Vespri Cataniktika, continuando
poi nel periodo Penticostarion, sempre la domenica pomeriggio la celebrazione dei Vespri Kirigmaton , la sera della domenica di ogni
Carnevale si celebra il Vespro del perdono. Alla fine della celebrazione i fedeli si abbracciano 1’uno con I’altro, dopo aver baciato la
mano del Vescovo o del sacerdote. Prima di iniziare proficuamente la quaresima ¢ necessario riappacificarsi, I’insegnamento di Gesu
¢ chiaro: «se stai facendo I’offerta e ti ricordi che il tuo fratello ha qualcosa contro di te, lascia stare I’offerta, va prima a riconciliarti
con tuo fratello , poi torna e fai la tua offerta ...». Se ['uomo non perdona al fratello, neppure il Padre Celeste «perdonera a voi» Mt.
6, 14-15. 1l sinassario di questa domenica dice: «si fa memoria dell’esilio dal paradiso di delizie del primo uomo creato Adamo .
La innografia descrive il pianto del Protoplasta davanti all’Eden chiuso per la sua disobbedienza ed ora «siede, ahime, nudo facendo
lamento davanti al giardino. Cerchiamo dunque tutti di accogliere il tempo del digiuno ... perché di nuovo otteniamo di abitare nel
Paradiso» ( Stichos del Vespro ). Sara Gesu a riaprire il Paradiso con la chiave della sua Croce.
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1" ANTIFONA
Agathon to exomologhisthe Shumé bukur é&shté t& Buona cosa ¢ lodare il Signore,
to Kirio, ke psallin to onomati lavdérojmé Zotin e t€ kéndojmé e inneggiare al tuo nome, o
su, Ipsiste. émrin ténd, o i Larté. Altissimo.
Tes presvies tis Theotoku, Soter, Me lutjet e Hyjlindéses, Per ['intercessione della Madre

soson imas. Shpétimtar, shpétona. di Dio, o Salvatore, salvaci.




/O Kirios evasilefsen, 0
efprépian enedhisato,
enedhisato o Kirios dhinamin
ke periezosato.

Soson imas, lie Theu, o anastas

Gknehdn, psallondas si: Alliluiay

Dhefte  agalliasometha to
Kirio, alalaxomen to Theo to
Sotiri imon.

Evfrenestho ta urania...

Dhéfte proskinisomen ke
prospésomen Christo.

Soson imas, lie Theu, o anastas
ek nekron, psallondas si:
Alliluia.

2" ANTIFONA
e N

Zoti mbretéron, vishet me
hieshi, Zoti vishet me fuqi dhe
rrethohet.

Shpétona, o Biri i Peréndisé, * ¢é
u ngjalle nga té vdekurit, * neve

\ ¢ kéndojmé: Alliluia. )

~

/II Signore regna, si ¢ rivestito di
splendore, il Signore si ¢ ammantato
di fortezza e se n’¢ cinto.

O Figlio di Dio, che sei risorto dai
morti, salva noi che a te cantiamo:

\Alliluia. )

3" ANTIFONA

Ejani t& gézohemi né Zotin dhe
t’i ngréjmé zérin Peréndisé,
Shpétimtarit toné.

Le té défrejné...

Venite, esultiamo nel Signore,
cantiamo inni di giubilo a Dio,
nostro Salvatore.
Esultino i cieli...

ISODHIKON

Ejani t’1 falemi e t’1 pérmysemi
Krishtit.

Shpétona, o Biri i Peréndisé, *
¢€ u ngjalle nga té vdekurit, *
neve ¢é té kéndojmé: Alliluia.

Venite, adoriamo e
prostriamoci davanti a Cristo.
O Figlio di Dio, che sei risorto
dai morti, salva noi che a te
cantiamo: Alliluia.

APOLITIKION DEL SANTO DELLA CHIESA

/Evfrenéstho ta urania, %)
agalliastho ta epighia, * oti
epiise kratos * en vrachioni aftu
* o Kirios; epatise to thanato
ton thanaton, * prototokos
ton nekron eghéneto; * ek
kilias Adhu errisato imas, * ke

arésche to kosmo to mega éleos.

i "
KTis sofias  odhighe, * N
froniseos chorighé, * ton

afronon pedhefta * ke ptochon
iperaspista, stirixon, sinétison
* tin kardhian mu, Dhéspota;
* si dhidhu mi logon, * o tu
Patros Logos; * idhu gar ta
chili mu * u mi koliso en do
krazin si: * Eleimon, eléison

KONTAKION

(Le té¢ défrejné qielloret, %)
té¢ ngazéllohen té dheshmet, *
sepse mérekul beri * me krahun
e tij Zoti, * se shkeli vdekjen me
vdekjen; * u ngjallé si 1 pari 1
té vdekurvet; * nga gjiri 1 Pis€s
neve na shpétoi, * edhe jetés i

Kme* ton parapesonda. Y,

dha * lipisiné e madhe.
P Y,

/Esultino 1 cieli e si rallegri\
la terra, poiché il Signore
operd potenza col suo braccio:
calpestando la morte con la morte,
divenne il primogenito dei morti.
Egli ci ha scampati dal profondo
dell’inferno ed ha accordato al

mondo la grande misericordia. P

NG

KONDAKION

(" Udhéheqés i dijés * dhurues i )
urtésisé, * mésues i t& paditurvet
* dhe mbrojtés i t€ varférvet, *
fortéso dhe méso zémrén time. *
Ti ¢€ je Fjala e Atit, € mé fjalé
edhe mua, * ashtu buzét nuk i
mbanj * nga t& thérriturit Tyj: o
Lipisjar, * kij lipisi pér mua * t&
raturin.

\_ J

KMaestro di sapienza e guida\
dell’intelletto, che ti compiaci
istruire gli ignoranti e proteggere
1 poveri, tu o Signore, fortifica e
ammaestra il cuor mio. Tu che sei
il Verbo del divin Padre, infondi
anche a me la tua parola ed io
non frenerd le mie labbra dal
ripeterti: o misericordioso, abbi

@ieté di me, miseramente cadutoy

APOSTOLOS (Rom. 13,11 - 14,4)

- Inneggiate al Dio nostro, inneggiate, inneggiate al

re nostro, inneggiate. (Sal. 46,7).

- Popoli tutti, applaudite, acclamate a Dio con voci

di gioia. (Sal. 46,2).

- Kéndoni Peréndisé, kéndoni mbretit toné kéndoni.

- Gjithé popujt, trokitni duart; thérritni Peréndisé

toné me hare.



LETTURA DALLA LETTERA DI PAOLO

Al ROMANI.

Fratelli, la nostra salvezza ¢ piu vicina ora di quando
diventammo credenti. La notte ¢ avanzata, il giorno
¢ vicino. Gettiamo via percio le opere delle tenebre
e indossiamo le armi della luce. Comportiamoci
onestamente, come in pieno giorno: non in mezzo
a gozzoviglie e ubriachezze, non fra impurita e
licenze, non in contese e gelosie. Rivestitevi invece
del Signore Gesu Cristo e non seguite la carne nei
suoi desideri. Accogliete tra voi chi ¢ debole nella
fede, senza discuterne le esitazioni. Uno crede di
poter mangiare di tutto, I’altro invece, che ¢ debole,
mangia solo legumi. Colui che mangia non disprezzi
chi non mangia; chi non mangia, non giudichi male
chi mangia, perché Dio lo ha accolto. Chi sei tu per
giudicare un servo che non ¢ tuo? Stia in piedi o
cada, cio riguarda il suo padrone; ma stara in piedi,
perché il Signore ha il potere di farcelo stare.

Alliluia (3 volte).

- In te mi rifugio, Signore, ch’io non resti confuso
in eterno. Liberami per la tua giustizia e salvami.
(Sal. 70,1-2).

Alliluia (3 volte).

- Sii per me un Dio protettore, e baluardo
inaccessibile ove pormi in salvo. (Sal. 70,3).

Alliluia (3 volte).

VANGELO

Disse il Signore: “Se voi perdonerete agli uomini le
loro colpe, il Padre vostro celeste perdonera anche a
voi; ma se voi non perdonerete agli uomini, neppure
il Padre vostro perdonera le vostre colpe. E quando
digiunate, non assumete aria malinconica come gli
ipocriti, che si sfigurano la faccia per far vedere
agli uomini che digiunano. In verita vi dico: hanno
gia ricevuto la loro ricompensa. Tu invece, quando
digiuni, profumati la testa e lavati il volto, perché la
gente non veda che tu digiuni, ma solo tuo Padre che
¢ nel segreto; e il Padre tuo, che vede nel segreto, ti
ricompensera. Non accumulatevi tesori sulla terra,
dove tignola e ruggine consumano e dove ladri
scassinano e rubano; accumulatevi invece tesori nel
cielo, dove né tignola né ruggine consumano, ¢ dove
ladri non scassinano e non rubano. Perché 1a dov’¢ il
tuo tesoro, sara anche il tuo cuore”.

(Mt. 16, 14-21)

KENDIMI NGA LETRA E PALIT
ROMANEVET.

Véllezér, nani shpétimi yné €shté mé 1 aférm se
kur besuam. Nata éshté po t€ shkonjé dhe dita u
afrua. Le t€ xheshim prandaj veprat e errésirés dhe
té veshim armét e drités. Le t& ecim me dinjitet si
ditén: jo né t€ ngréna e né dehje, jo ndér shtretér e
ndér ndohtési, jo né€ rivalitet e n€ xhelozi; po vishni
Zotin toné€ Jisu Krisht dhe mos ecni pas déshiravet
té mishit. Pranoni pra até ¢€ €shté i dobét né€ besén,
jo pér t€ gjykuar mendimet. Njéri beson se mund té
har€ gjithsej; ai ¢€ €shté 1 dobét, ha po baréra. Ai ¢é
ha mos té€ pérbuzé at€ ¢€ nuk ha; dhe ai ¢€ nuk ha
mos t€ gjykonjé até ¢€ ha, sepse Peréndia e pranoi
até. Kush je ti ¢€ gjykon njé shérbétor t& huaj? Pér
Zotin e tij géndron ose bie. Po do té géndronjé, se
Peréndia €shté i fuqishém t’e mbanj€ né kémbé.

Alliluia (3 heré).

- Tek Ti, o Zot, pata shpresé, té mos té jem i
turpéruar per gjithmoné; né drejtésiné ténde liromé
e shpétomé.

Alliluia (3 heré).

- Ji pér mua Peréndi pérkrahés dhe shpi e fortésuar
té mé shpétosh.

Alliluia (3 heré).

VANGJELI

Tha Zoti: Nése ju 1 ndjefshi njerézvet fajet e tyre,
edhe Ati juaj ¢& &shté ndér qiel do t€ ju i ndjenjé
juve. Nése pra ju nuk i ndjefshi njerézvet fajet e
tyre, edhe Ati juaj nuk ju i1 ndjen fajet tuaja. Kur
pra té agjéroni, mos béheni t€ meruar si ipokritét, ¢é
sfigurojné fagen e tyre, ashtu ¢é t’i duken njerézvet
se agjérojné. Me t€ vérteté ju thom juve se ata patén
rrogén e tyre. Por ti, kur agjéron, lyej kryet ténd e
laj fagen ténde, se t€ mos t’i dukesh njerézvet se
agjéron, po Atit ténd, ¢€ éshté nd¢€ t€ fshehurit, dhe
Ati yt, ¢€ sheh ndé té€ fshehurit, do té té japé tyj
haptazi. Mos mblidhni pér ju thesare mbi dhe, ku
kopica edhe ndryshku i grisén dhe kusarét i zbulojné
e 1 vjedhén. Po mblidhni pér ju thesare né qiell, ku
as kopica, as ndryshku i grisén dhe ku kusarét nuk 1
zbulojné e 1 vjedhén; sepse ku éshté thesari juaj atje
éshté edhe zémra juaj.



ALL’EXERETOS

C Axion estin ... )

KINONIKON
Enite ton Kirion ek ton uranon, Lavdéroni Zotin prej qielvet, Lodate il Signore dai cieli,
enite afton en tis ipsistis. lavdéronie né mé té lartat. lodatelo nell’alto dei cieli.
Alliluia. (3 volte) Alliluia. (3 heré) Alliluia. (3 volte) )
e N
DOPO “SOSON, O THEOS”:
idhomen to fos...
APOLISIS
O anastas ek nekron...
& /
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