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Prima Domenica di Quaresima: dell’Ortodossia.
Ritrovamento delle reliquie dei Santi martiri Andronico e Giunia. - Tono IV - Eothinon IV.

CATECHESI MISTAGOGICA.

La pericope evangelica di questa domenica I’abbiamo meditata il 30 novembre
scorso in occasione della festa di S. Andrea il primo chiamato . << Fratelli ,
digiuniamo completamente ed anche spiritualmente : sciogliamo ogni legame
iniquo , spezziamo 1 vincoli di contratti duri; laceriamo ogni obbligazione in-
giusta ; diamo pane agli affamati e facciamo entrare in casa i poveri senza tetto
, per ricevere dal Cristo Dio la grande misericordia >> ( I° Stichira del Vespro
di mercoledi . Anthologhion ) .In questo stichiron che si canta nella prima li-
turgia dei presantificati vi € concentrato il significato ed il modo di intendere
il digiuno in senso positivo. Per digiuno non si intende solo ’astenersi dai cibi
( digiuno corporale) quanto piuttosto nel praticare le opere di misericordia del
Regno ( digiuno spirituale ) ovvero 1’astenersi dai peccati contro I’amore del
prossimo ed esercitare la carita verso 1 piu piccoli. Abbiamo detto nello spiegare il giudizio universale su che
cosa vertera e quale sara il criterio del giudizio : la carita verso gli ultimi con 1 quali Cristo si identifica. Anche
il digiuno corporale ha la sua valenza . anzitutto ci dimostra il nostro distacco dai beni materiali ed il dominio
che noi. La parabola del Padre misericordioso , meditata qualche tempo fa , ci suggeriva 1’atteggiamento di
comprensione che ognuno di noi deve avere all’inizio del cammino quaresimale: «Padre non sono piu degno
di essere chiamato tuo figlio» Lc. Il pentimento ed il ritorno a Dio ¢ preceduto dalla preghiera umile.

La preghiera, tesoro dei cristiani , ¢ un dono di gioia, concesso dal Signore mediante la quale si arricchisce
I’anima, lo spirito, si rasserena la mente, si purifica il cuore, ci si affratella, ci si divinizza. Il termine di ogni
conversione ¢: «arrivare alla contemplazione della tua inaccessibile gloria» ( o en pandi kero ). Tanti per-
sonaggi del Vangelo e tanti Santi della Chiesa attraverso la conversione e la loro adesione a Cristo hanno
abbandonato la mentalita moderna ed hanno «speso la loro vita per causa di Gesu e del Vangelo». Il mondo
che non vuole adeguarsi alla mentalita di Cristo, abbandonando la mentalita edonistica e sfruttatrice, ingiusta
pensa di mettere a tacere Gesu, arrivando a dargli morte infamante. Ma la sua parola continua ad interpellare
il mondo ed a denunziare che le sue opere sono malvagie. All’inizio di questa quaresima facciamo 1’opzione
fondamentale della nostra vita: «Mi alzero e ritornerd da mio Padre» Lc. Questa prima domenica dei digiuni
viene anche chiamata domenica dell’Ortodossia perché viene di nuovo ricordato il II° Concilio Niceno che
ristabilisce , dopo la lotta iconoclasta , il culto delle Icone. In tutto il mondo bizantino 1I’evento viene celebrato
in modo solenne. Prima della celebrazione eucaristica viene letto il Sinodikon e si portano in processione le
Sante Icone. Viene riaffermata la vera fede dei precedenti concili ecumenici specialmente il Niceno primo e
quello di Calcedonia . La prima lettura della liturgia eucaristica ¢ Eb. 11,24-26 . 32-40. L’autore fa 1’elogio
della fede dei Padri, dell” Antico Testamento , fedeli alle promesse ricevute ed al loro adempire all’adem-
pimento di questo nella venuta di Cristo. Ma nonostante la fede questi pari non videro il compimento della
promessa della salvezza che sara ottenuta solo attraverso la Croce di Cristo Signore.
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1" ANTIFONA
O Kirios evasilefsen, efprépian Zoti mbretéron, vishet me Il Signore regna, si ¢ rivestito di
enedhisato, enedhisato o Kirios hieshi, Zoti vishet me fuqi dhe splendore, il Signore si ¢ ammantato
dhinamin ke periezosato. rrethohet. di fortezza e se n’¢ cinto.
Tes presvies tis Theotoku, Soter, Me lutjet e Hyjlindéses, Per 'intercessione della Madre di

soson imas. Shpétimtar, shpétona. Dio, o Salvatore, salvaci.




/Exomologhisﬁsthosan\
to Kirio ta elei aftu, ke ta
thavmasia afta tis iis ton
anthropon.

Soson imas, lie Theu, o anastas

Gknehdn, psallondas si: Alliluiay

Enesatosan afton i urani ke
i ghi, thalassa ke panda ta
érponda en afti.

Tin achrandon ikona ...

Dhéfte proskinisomen ke
prospésomen Christo.

Soson imas, lie Theu, o anastas
ek nekron, psallondas si:
Alliluia.

4 To fedhron tis anastﬁseos\
kirigma * ek tu anghe¢lu mathuse
* e tu Kiriu mathitrie, * ke tin
progonikin apofasin aporripsase
* tis Apostolis kafchomene ¢legon:
* Eskilefte o thanatos, * ighérthi
Christos o Theos, * dhorumenos

Qo kosmo to mega éleos. .

KTin achrandon ikona su %)
proskinumen, Agathé, * etumeni
sinchorisin * ton ptesmaton imon, *
Christé o Theos; * vulisi garivdhokisas
* sarki anelthin en to stavro, * ina
risis us eéplasas * ek tis dhulias tu
echthru; * othen efcharistos voomen
si: * Charas eplirosas ta panda, o
Sotir imon, * paraghenomenos * is to

Qbse ton kosmon. )

2" ANTIFONA
~ N

Le t& lavdérojné Zotin pér
lipisité e tija e pér cudité e tij pér
bilté e njerézvet.

Shpétona, o Biri i Peréndisé, * ¢é
u ngjalle nga té vdekurit, * neve

\ ¢ kéndojmé: Alliluia. )

~

(Celebrino il Signore per le sue
meraviglie e per le sue misericordie
a pro dei figli degli uomini.

O Figlio di Dio, che sei risorto dai
morti, salva noi che a te cantiamo:

\Alliluia. )

3" ANTIFONA

Le t& lavdérojné Zotin qielt e
dheu, deti e ¢do ecén né até.
lkonén ténde ...

Diano lode a Lui i cieli e la terra, il
mare e tutto quanto in esso si muove.
Veneriamo la tua purissima icona ...

ISODHIKON

Ejani t’1 falemi e t’1 pérmysemi
Krishtit.

Shpétona, o Biri i Peréndisé, *
¢€ u ngjalle nga té vdekurit, *
neve ¢é té kéndojmé: Alliluia.

Venite, adoriamo e
prostriamoci davanti a Cristo.
O Figlio di Dio, che sei risorto
dai morti, salva noi che a te
cantiamo: Alliluia.

APOLITIKIA

/Kur e xuné lajmin gazmor téx
ngjalljes * dishepulleshat e Zotit *
nga ana e éngjllit * dhe zdhukjen e
mallkimit t€¢ Protoprindérvet * me
shumé haré¢ 1 thojin Apostulvet: *
U shkel vdekja, * u ngjall Krishti
Peréndi, * dhe i1 dhuroi jetés té

Kmadhén lipisi. )

prpreso dall’Angelo il lieto‘\
annunzio della Risurrezione e
rigettata [’ereditaria condanna,
le discepole del Signore esultanti
dissero agli apostoli: E stata
sconfitta la morte, Cristo Dio €
risorto, elargendo al mondo la
Qgrande misericordia. )

Klkonén ténde t€ shéjté po\
adhurojmé, o 1 Miré, tue t&€ lypur
ndjesén e mékatevet tona, o Krisht
Peréndi, se ti vullnetarisht me
kurmin deshe t€ hipéshe mbé kryq
se té lirosh ata ¢€ krijove nga robéria
e armikut; prandaj me mirénjohje té
thérresim tyj: T¢ gjitha i mblove me
haré, o Shpétimtari yné, ndérsa po

Grdhe té lirosh jetén. )

/Veneriamo la tua purissima icona, o )
buono, chiedendo perdono delle nostre
colpe, o Cristo Dio. Ti sei benignamente
degnato infatti di salire volontariamente
con il tuo corpo sulla Croce per liberare
dalla schiavitu del nemico coloro che tu
hai plasmato; pertanto con riconoscenza
a te gridiamo: hai riempito di gaudio
’universo, o nostro Salvatore, venuto a

Qalvare il mondo. )

APOLITIKION DEL SANTO DELLA CHIESA

/Ti ta\

nikitiria, * os litrothisa ton dhinon

ipermacho  stratigod
efcharistiria * anagrafo siipolis su,
Theotoke. * All’os échusa to kratos
aprosmachiton, * ek pandion me
kindhinon elefthéroson, * ina

Kkrz‘izo si: Chére, Nimfi animfefte. Y,

KONTAKION
(T )

yj ¢€ luftove, o Hyjlindése, si
kryetare * dhe ¢& mé lirove nga té
keqet, té falénderonj * edhe himnin
mundésor uné po t€ pérshkruanj. * Ti
prandaj ¢€ ke fuqi t€ pamundéshme
* nga rreziget e ¢do lloji mua mé
lird, * ashtu ¢€ tyj té thérres: * Té

Kfalem, nuse gjithmoné virgjéreshé. )

KA te che, qual condottiera, per‘\
me combattesti, innalzo 1’inno
della vittoria; a te porgo i dovuti
ringraziamenti io che sono la tua citta,
0 Madre di Dio. Tu, per la invincibile
tua potenza, liberami da ogni sorta di
pericoli, affinché possa a te gridare:

\salve, 0 Sposa sempre vergine. Y,




APOSTOLOS (Eb. 11, 24-26. 32-40)

- Benedetto sei tu, o Signore, Dio dei Padri nostri,
e lodato e glorificato e il tuo nome nei secoli. (Dan.
3,26)

- Poiche sei giusto in tutto cio che hai fatto; e tutte
le tue opere sono vere e rette le tue vie.

(Dan. 3,27)

LETTURA DALLA LETTERA DI PAOLO

AGLI EBREL

Fratelli, per fede Mos¢, divenuto adulto, rifiutd
di esser chiamato figlio della figlia del Faraone,
preferendo essere maltrattato con il popolo di Dio
piuttosto che godere per breve tempo del peccato.
Questo perché stimava [’obbrobrio di Cristo
ricchezza maggiore dei tesori d’Egitto; guardava
infatti alla ricompensa. E che dird ancora? Mi
mancherebbe il tempo, se volessi narrare di Gedeone,
di Barak, di Sansone, di Iefte, di Davide, di Samuele
e dei profeti, i quali per fede conquistarono regni,
esercitarono la giustizia, conseguirono le promesse,
chiusero le fauci dei leoni, spensero la violenza del
fuoco, scamparono al taglio della spada, trovarono
forza dalla loro debolezza, divennero forti in guerra,
respinsero invasioni di stranieri. Alcune donne
riacquistarono per risurrezione i loro morti. Altri
poi furono torturati, non accettando la liberazione
loro offerta, per ottenere una migliore risurrezione.
Altri, infine, subirono scherni e flagelli, catene e
prigionia. Furono lapidati, torturati, segati, furono
uccisi di spada, andarono in giro coperti di pelli di
pecora e di capra, bisognosi, tribolati, maltrattati di
loro il mondo non era degno! Vaganti per i deserti,
sui monti, tra le caverne e le spelonche della terra.
Eppure, tutti costoro, pur avendo ricevuto per la loro
fede una buona testimonianza, non conseguirono la
promessa: Dio aveva in vista qualcosa di meglio per
noi, perché essi non ottenessero la perfezione senza
di noi.

Alliluia (3 volte).

- Mose e Aronne tra i suoi sacerdoti, e Samuele tra
quanti invocano il suo nome. (Sal. 98,6ab)

Alliluia (3 volte).

- Invocavano il Signore ed egli rispondeva, parlava

loro da una colonna di nubi. (Sal. 98,6¢c-7a)
Alliluia (3 volte).

- I bekuar je, o Zot, Peréndia i Etérvet tané, dhe i
himnuar dhe i lavdéruar émri yt ndér shekujt.

- Se ti je i drejté né té gjitha ato ¢é na bére neve; e
té gjitha veprat e tua jané té vérteta, dhe udhét e tua
té drejta.

KENDIMI NGA LETRA E PALIT
EBRENJVET.

Véllezér, pér besé¢ Moiseu, kur u bé& i madh, nuk
pranoi té thirrej bir i s€ bilés sé Faraonit dhe zgjodhi
mé shumé t€ duronej bashké me popullin e Peréndisé,
se t€ kish gézimin e pérkohshém t& mékatit; ¢moi
durimin e Krishtit nj€ pasuri mé t€ madhe se thesaret
e Egjiptit. Me té vérteté ruanej drejt shpérblimit.
Dhe ¢é té thom mé? Sepse do t€ mé mungonej moti
té flisja pér Jedheonin, Barakun e Sampsonin e
Jeftin, Davidhin edhe Samuelin dhe Profetét, té cilét
pér besé fituan rregjéri, vepruan drejt€sin€, morén
premtimet, shqyejtin gojén e luanévet, shuan fuqiné
e zjarrit, i shpétuan gojé€s s€ shpatés, morén fuqi nga
dobésia, u béné t€ fort€ né Iufté, larguan ushtéri té
huaja. Disa gra morén té vdekurit e tyre t€ ngjallur;
té tjeré pra u rrahén, sepse nuk pranuan lirimin, se
té kishin njé ngjallje mé t&€ miré. T€ tjeré pra duruan
pérgeshje dhe fshikulla, hekura dhe burg, gené
vraré me gur€, gen€ preré me serré€, qen€ torturuar,
vdigén vraré me shpat€, vané kétej e atej té veshuré
me lékuré dhensh e dhish; nevojtar€, t&€ mjeruar, t&
trajtuar keq — jeta nuk ish e denjé pér ata — shkuan
atej e kétej népér shkretétira e male e shpella e gropa
té dheut. Dhe kéta t€ gjithé ¢€ morén deshmi me ané
té besés, nuk fituan premtimin, sepse Peréndia kish
parashikuar njé€ gjé mé t€ miré pér ne, se ata mos t&é
b&heshin t& pérsosur pa neve.

Alliluia (3 heré).

- Moiseu dhe Aroni ndér priftérinjté e tij, dhe
Samueli ndér ata ¢é i luten émrit té tij.

Alleluia (3 heré).

- I luteshin Zotit dhe ai i dégjonej, i folnej atyre né
njé shtyllé reje.

Alliluia (3 heré).



VANGELO

In quel tempo, Gesu aveva stabilito di partire per la
Galilea; incontrd Filippo e gli disse: “Seguimi”. Filippo
era di Betsaida, la cittd di Andrea e di Pietro. Filippo
incontro Natanacle e gli disse: “Abbiamo trovato colui del
quale hanno scritto Mose nella Legge e 1 Profeti, Gesu,
figlio di Giuseppe di Nazaret”. Natanaéle esclamo: “Da
Nazaret puo mai venire qualcosa di buono?”. Filippo gli
rispose: “Vieni e vedi”. Gesu intanto, visto Natanacle
che gli veniva incontro, disse di lui: “Ecco davvero un
[sraelita in cui non c’¢ falsita”. Natanaéle gli domando:
“Come mi conosci?”. Gli rispose Gesu: “Prima che
Filippo ti chiamasse, io ti ho visto quando eri sotto il
fico”. Gli replico Natanaele: “Rabbi, tu sei il Figlio di
Dio, tu sei il re d’Israele!”. Gli rispose Gesu: “Perché ti
ho detto che ti avevo visto sotto il fico, credi? Vedrai cose
maggiori di queste!”. Poi gli disse: “In verita, in verita
vi dico: vedrete il cielo aperto e gli angeli di Dio salire e
scendere sul Figlio dell’'uomo”.

(Giov. 1, 43-51)

VANGJELI

Nd’até mot Jisui deshi t€ dil ndé Galile e gjén Félipin
e 1 thoté atij: “Eja pas meje”. Félipi ish nga Betsaida,
nga qyteti 1 Ndreut dhe i1 Pjetrit. Félipi gjén Natanaelin
e 1 thoté atij: “Até pér t€ cilin shkruajti Moiseu te Ligja
edhe Profetét e kemi gjetur: Jisuin té birin e Sepés prej
Nazaretit”. E i tha atij Natanaeli: “Prej Nazaretit mund t&
dalé gjé t€ miré?”. I thoté atij Félipi: “Eja e shih”. Jisui
pa Natanaelin ¢€ 1 vinej pérpara dhe tha pér té: “Shi, me
t€ vérteté nj¢ israelit, né t€ cilin s’ka génjim”. I thoté atij
Natanaeli: “Nga mé njeh mua?”. U pérgjegj Jisui e 1 tha
atij: “Mg paré se t& t€ thérrit Félipi t€ pash se ishe nén
fikun”. U pérgjegj Natanaeli e i1 tha: “Rabi, ti je Biri 1
Peréndisé, ti je mbreti i Izraelit!”. U pérgjegj Jisui e i tha
atij: “Se uné t& thashé: t€ pashé nén fikun, ti ke besé? Do
t€ shohésh shérbise mé t€ médha se kéto!”. E 1 thoté atij:
“Me té vérteté, me té vérteté ju thom juve: Do t€ shihni
¢€ nani qiellin hapét dhe éngjélit e Peréndisé ¢€ hipen e
zbriten mbi Birin e njeriut”.

/Ep‘l si cheri, Kecharitoméni,\
pasa i Kktisis, * anghélon to
sistima ke anthropon to ghénos,
* jghiasmene nae ke paradhise
loghike, * parthenikon kafchima, *
ex is Theos esarkothi, * ke pedhion
ghégonen * o pro eonon iparchon
Theos imon. * Tin gar sin mitran
thronon epiise, * ke tin sin gastéra
platitéran * uranon * apirgasato.
* Epi si chéri, * Kecharitomeéni, *

ALL’EXERETOS

(" Mbi tyj gézohet, o Hirploté, gjithé )
krijimi, * e éngjélvet mbledhja dhe
e njerézvet gjinia, * Ti, o tempull
i shéjté dhe parrajs shpirtéror, *
e virgjéreshavet lévdaté, * nga ti
Peréndia u mishérua * edhe djalé po
na u le * ai ¢€ &shté 1 parémotshmi
Peréndia yné. * Se thron e béri *
gjirin ténd * edhe barkun ténd mé t&
gjeré * se qielt * e pérpunoi. * Mbi
tyj gézohet, * o Hirploté, * gjithé

/In te si rallegra, o piena di grazia, A
tutto il creato: e gli angelici cori e
I'umana progenie, o tempio santo
e razionale paradiso, vanto delle
vergini. Da te ha preso carne Dio
ed ¢ divenuto bambino colui che fin
dall’eternita ¢ il Dio nostro. Del tuo
seno infatti egli fece il suo trono,
rendendolo piu vasto dei cieli. In te,
o piena di grazia, si rallegra tutto il

sz‘tsa i ktisis, * dhoxa si. . \»krijimi. * Lavdi tyj. )\ creato. Gloria a te. .
KINONIKON
Enite ton Kirion ek ton Lavdéroni Zotin prej qielvet; Lodate il Signore dai cieli,
uranon; enite afton en dis lavdéronie né mé té lartat. lodatelo nell’alto dei cieli.
ipsistis. Alliluia. (3 volte) Alleluia. (3 heré) Alliluia. (3 volte) )
DOPO “SOSON, O THEOS”:
idhomen to fos...
APOLISIS
O anastas ek nekron...
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