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Anno della Fede

Carissimi figli e figlie,
sia lode alla Santissima Trinita, in ogni luogo e in ogni mo-
mento della nostra giornata.

Questo ultimo strumento, realizzato in collaborazione con
I’Ufficio Liturgico Eparchiale, consente a chi lo utilizza di
essere in sintonia con la vita della Chiesa nella quale ¢ stato
inserito con il Santo Battesimo.

La proposizione dei Santi venerati nel Calendario della
nostra Chiesa bizantina e le preghiere di santificazione dei
vari momenti della giornata consentono ovunque ci si trova
di lodare il Signore uniti spiritualmente a tutta la Comunita
dei credenti.

La preghiera evidenzia e sottolinea, inoltre, lo scopo finale
della nostra vita, I’unione intima e totale con Colui dal Quale
tutto abbiamo ricevuto, il solo Santo, e al Quale tutto offria-
mo per realizzare cio che Lui stesso ci dona: la vita divina.

Con la speranza di averVi reso un buon servizio, in pros-
simita delle feste natalizie, nelle quali contempliamo e cele-
briamo I’Eterno Dio divenuto tenero bambino, Vi giungano
graditi e benefici il dono di questo sussidio e i miei fervidi
auguri per il Santo Natale e per il prossimo Anno.

Lungro, 6 dicembre 2012

+ Donato Oliverio, Vescovo



Gennaio 2013

Lunedi Martedi = Mercoledi
1 2

Circoncisione  Proeortia
nellacamedi  dell'Epifania

nostro Signore ;
Gesii Cristo ?:; as fivestroy
San Basilio,
il grande
7 8 9

Metheortia ~ Metheortia ~ Metheortia

dell'Epifania dell'Epifania  dell'Epifania  dell'Epifania dell'Epifania

Sicommem. Santa SanPolieucto, SanGregorio, SanTeodosio

venerando,  Domnica martire vescovo Cenobiarca

glorioso San Giorgio diNissa

P::zﬁtg:r " Cozebita SanMarciaro

iovanni

Battista

14 15 16 17 18

gr;(;da(;s;ﬁ;a[]a ?ab" Paolodi yenerazione  Sant'Antonio, Santi Atanasio

St eve delle preziose il Grande e Cirillo,

anta catene diSan arcivescovi

Teafaflla . Sar}Qiovanni Pietro diAlessandria

Santimonaci Calibita

del monte

Sinai

21 22 23 24 25

SanMassimo, SanTimoteo, SanClemente SantaXena  SanGregorio

il confessore  apostolo di Ancira il Teologo,
Arcivescovo di

SanNeofito, Sant‘Anastasio Santo Costantinopoli

martire Agatangelo,

martire

28 29 30

Giovedi Venerdi

3 4

Proeortia Proeortia
dellEpifania  dell'Epifania

SanMalachia, Sicommem.

profeta i70discepoli

SanGordio, San
martire Teoctisto

10 11

Metheortia  Metheortia

31

Sant'Efrem  Traslazione  SantiBasilioil SanCiroe

si dellereliquie  Grande, san
iro disant'gnazio Gregorioil
il Teoforo Teologo e san
Giovanni

Crisostomo

Giovanni,
anargiri

Sabato

5

Vigilia
dell'Epifania
Santi
Teopempto e
Teona, martiri
Santa
Sincletica

12

Sabato dopo
dell'Epifania

Santa Taziana

19

SanMacario,
I'egiziano

Sant'Arsenio

26

San
Senofonte

Domenica

6

LaSanta
Teofania del
SignoreDioe
Salvatore
nostro

Gesii Cristo

13

Domenica
doro
dellEpifania

Sant'Ermiloe
Stratonico,
martiri

20

Domenica XVI
diluca: del
Pubblicanoe
del Fariseo
Sant'Eutimio,
il Grande

27
Domenica XVII
diLuca: del
Figliol prodigo
Traslazione
delle reliquie di
san Giovanni
Crisostomo
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Lunedi Martedi | Mercoledi = Giovedi

4 5 6 7

Pelusiota ~ Pelusiota  vescovodi  vescovodi

Srirne Lampsaco
SanLuca di
Stirio
11 12 13 14

ieromartire  arcivescovodi

25 26 27 28

SanTarasio, ~ SanPorfirio,  SanProcopio, San Basilio,

arcivescovodi  vescovo il Decapolita  confessore
Costantinopoli di Gaza an Giovai
assiano,

confessore

Sant'lsidoro  Sant'Agata, SanBucolo  San Partenio,

Antiochia
18 19 20 21
SanLeone 5antAIrch|ppo SanLeonde, San Timoteo
P apstdo T w0l gy,
Cataria patiarca di
Antiohia

Febbraio 2013

Venerdi Sabato Domenica
1 2 3
SanTrifone,  Ypapanti,la  Domenica di
martire presentazione  Carnevale

oeortia | diGesli 0del Giudizio
al Tempio San imeore ¢
del[ Ypapanti p or# 5 e
profetessa
8 9 10
SanTeodoro ~ Commenm. Dorgemca el
Stratilate,  di tutti i santi m?ﬂﬁ” i

megalotartire  monaci
San Zaccaria, SanNiceforo, ,BanCara,[am[Jo

i ieromartire,
profeta martire A

15 16 17

SanBiagio, ~ SanMelezio ~ SanMartiniano Sant'Aussenzio Sant/Onesimo, Si commemora Domerica | di

5tolo conicolliviil  Quaresima:
mnracoloalaI dellOrtodossia
go%o Tiron San Teodoro
Il‘ﬂﬂ,

SanFanﬁloe i
corpag, nart, megalomartire

22 23 24

Ritrovamento San Policarpo  Domenica Il di
delle rehqme ieromartire,  Quaresita;
dei santi vescovo di ?aI" Gregorio
martiri Sitne alamas
Andronico F,gmo e sect%nﬁol
iuni. rivrovaento del
¢Giutia vererandoca
del santo proteta
e precursore
Glovanni
attista

N
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Marzo 2013

Lunedi Martedi | Mercoledi | Giovedi Venerdi Sabato Domenica

1 2 3
Santta SanTeodoto, Domenicalll i
Eudocia ieromartire  Guaresima:
Adorazione della
reziosa e
ivificante Croce
anti Eutropio,
eonicoe
Basilisco, mart.
4 5 6 7 8 9 10
San Gerasimo  San Conone, ~ Santi42 SantiEfrem,  SanTeofilatto, Santi40  DomenicalV di
martir martiri Basilio, Eugenio vescovodi  martiri 8uareslmca|;5an
diAmorio  ecompagni, Nicomedia  diSebaste  7OYaM MO
ieromartiri San Codratoe
compaghi, mart.
11 12 13 14 15 16 17
SanSofronio, San Teofane Trasportodelle San Benedetto Sant'Agapioe Satato Dotmenica V di
patriarcadi reliquiedisan  daNorcia com agh, f(] Inno uaresima; S.
Gerusaletnme Niceforo, it Akatistos aria Egiziaca
atriarca di San Sabino
ostantinopoli martire Sant'Alessio
18 19 20 21 22 23 24
San(Cirilo, ~ SantiCrisanto Santimonaci = SanGiacomo, SanBasiliodi Sabatodi  Domenicadelle
gl e | S (2l
erusa !
artiri diSanSaba SanNiconee  Proortia

com aghi,  dell Annungiaz.
it alla Ss.maMadre
diDio

25 26 27 28 29 30 31
Gram{‘geﬁanto Grande aer Sarto Grandeeﬁanto Grande ¢ Santo Grandea ¢ Saftto Graﬂdeeﬁanto .BantaeGaande

Mercoledi — Giovedi Venerdi omemcgJ i
Pasqua. Si
Annunciazione $|commemora SantaMatrona  Santllarione, SanMarco,  SanGiovanni ~ festggia la
alla Santiss. 'g il giovane vescovodi  Climaco vivificante
Madre di Dio Gabrlee Aretusa Risurrezione del
y SIqHOI‘B Dioe
San Cirillo vatore
diaconoe nostro |
com aghi, Gesu Cristo
it

N
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Aprile 2013

Lunedi Martedi = Mercoledi =~ Giovedi Venerdi Sabato | Domenica

1 2 3 4 5 6 7

Lunedi del ~ Martedidel = Mercoledi del | Giovedi del  Venerdidel ~ Sabatodel ~ Domenica Il
Rinnovam.  Rinnovamento Rinnovamento Rinnovamento TRmnovamento Rinnovarmento. di Pasqua:

SantaM.  SanTito SanNiceta  SantiTeodulo F:Zﬁgoﬂ):gg Sant Eutichio, %fnarr?aso

Egiziaca  Taumaturgo ~ Equmeno eAgatopodo, - fote divita) Eatriarcadil
ostantinopoli

maritri
ti Claydi
San Giorgio Eﬁ)ﬂ olro ok, ﬁ]: gg:IJIIOPIO
delMleo ?ﬂzlo rHweforo
rapione,
8 9 10 11 12 13 14
1Eﬁo¢wne SantEupswhm anti Terenzio, Sant'Antipa, ~SanBasilio,  San hﬁa% Dormen. Il di
martire Mpeio, 5C0V0 Vescovo papadi Pasqua: delle
incri a55imo, ergamo, diPario Mirofore
éerﬂon eed acario, ieromartire 5. Arstarco,
5 70 Africano Pude ¢ Trofimo
dsthpolr marth i a0
Discepoli
15 16 17 18 19 20 21
San SanteAgape,  San Sitmeone, an Paftuzio, 9anTeodoro  Domen. IV di
Crescenzio,  Irene e'é?,.fm ieromartie. ,?,i‘lf;‘;{,f i gromart?rzel %nchmaﬂ:er Paseua dé1[
martire marbiri diSan ?3 Giovanni aratiuico
Gregorio féolaurlta 5a g nGweI[ltna ro
; ieromartire e
Decapolita Cor. mart,
22 23 24 25 26 27 28
SanTeodoro  San Giorgio ercoledi di Ran M rco SanBasileo,  SanSimeone | Domenica
Siceota Megalomartire lezzapertt. oatoToe ieromartire  ieromartire /i Pasqua:
. Evangelista dellas
SantaElisab. ella Sam.
taumaturga 5. Giasone
gn %@Ibg € Sosipatro,
artirg apostal
29 30
Santj nﬁvg an Giacotmo
martiridi Cizico oeﬁfw
tel ,zijan
SanMermmone [oyannn
taumaturgo  Teologo

N

%y]ounti




v

Maggio 2013

Lunedi Martedi = Mercoledi = Giovedi Venerdi Sabato Domenica

1 2 3 4 5
San Gerettia, | Trasporto  Santi Timoteo Santa Pelagia, Domenica V1 di
proteta dellereliquiedi e Maura,  martire Cﬂf’ ua: t‘if'
sant'Atanasio martiri lecona
il Grande Sant'Irene,
egalomartire
6 7 8 9 10 11 12
San Giobbe  Apparizione  Conclusione Ascenﬁwnedl San Simone  Fondazione di Domenica dei
dell Santa | delefostivta nG% an[ ag[oﬁa oo Costantinopo IélrlgaodCoﬁg:Ilo
Croce diPasqa oo SanMuzio,  diNicea
Sant'Acacio  San Giovanni  Sant'lsaia {eromartire
| e i
evangelista, i .
*" Gan(Cristof
Theoﬂ)go ) Harire San Germano
Sant' Arsenio il arcivescovo di
Costantinopoli
13 14 15 16 17 18 19
Santa Gliceria, Satlsidoro, San Pacomioil San Teodoro losis Commern. Domenica di
martire martire Grande Ascens, di tutti i defunti Pentecoste
Sant'Achillio, Santi Santi Pietro,  Santj Patrizio,
ficcorod hronicoe  plsh e, i e
Giuni 3postoli vzl Pagling ¢
Beneditmo, mart.
20 21 22 23 24 25 26
Lunedi del | Santi SanBasilisco SanMichele, = San Simeone  Apodosis delle Domenica di
Santo Spirito Costanting  martire yjesco&o di - anacoreta ]f, stglta fé utti i Santi
innade eftecos "
SanTalleleo ¢4 Elend confessore | diMatteo
martire Terzo San Carpo,

ritrovam. del  apostol
venerato aﬁo

disan Giovatni
Battista

27 28 29 30 31
Sant'Elladio  Sant'Eutiche, SantaTeodosia, Sant'lsacio,  SantErmio,

ieromartire  vescovodi  martire equmenodel  martire
elitene, trionastero dei
martire Dalmati

N
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Lunedi = Martedi Mercoledi Giovedi = Venerdi Sabato | Domenica

1 2

Santi Giustino, Domenica Il di

Caritonee  Matte

cottipaghi, )

martiti SanNiceforo
arcivescovo di
Costantinopoli,
confessore

3 4 5 6 7 8 9

SanLucilliano - SanMitrofane, SanDoroteo  5.Bessarione, SanTeodotodi Traslazione  Domenica lll di

martire arcivescovodi  vescovodiTiro, il taumaturgo Ancira, delleeliquiedi - Matteo
Costantinopoli ieromartire  leromartire  SanTeodoro
Sant llarione l megalomartire San Cirillo d
jovane, W arcivescovo di
igumeno del loStratilate  Alessandria
monastero di
Dalmazio
10 11 12 13 14 15 16
Santi Santi SantOnofrio  SantaAquilina Sant'Eliseo,  Sant'Amos,  Domeica IV di
Alessandroe  Bartolomeoe martire profeta profeta Matteo
Antonina Barnaba, San Pietro del
martiri apostoli MonteAthos = SanTrifilio  SanMetodio San Ticone il
arcivescovodi taumaturgo
San Timoteo, Costantinopoli,
ieromartire confessore
17 18 19 20 21 22 23
SantiEmanueleSan Leonzio, | SanGiuda  SanMetodio, SanGiuliano  Sant'Eusebio  Domenica V di
Oabeleed martire Taddeoapostolovescovodi ~ martire vescovodi  Matteo
Ismaele, martiri Patare Satmosata,
ierotmartire 5. Agrippina
martire

24 25 26 27 28 29 30

Nativitadel = SantaFebronia SanDavidedi ~SanSansone  Traslazione  SantiPietroe = Domenica VI di

venerando,  martire Tessalonica  ospitaliere  dellereliquie  Paolo,apostoli Matteo
glg?eocsu?"sg def i Uro Sinassi dei
¢Battista ¢ Giovan, dodici Apostoli

Giovanni anargir

N

%y]ounti




Lunedi
1

SantiCostae
Damiano,
anargiri

8

San Procopio
megalomartire

15
SantiGiulitta
¢Quirinco,
martiri

22

Luglio 2013

Martedi | Mercoledi

2 3
Deﬁzosizione San Giacinto,
dellaveneranda  martire
vestedella  Sant'Anatolio,
Ss.maMadredi  arcivescovo di
DioinBlacherne Costantinopoli

9 10
SanPancrazio  Santi
vescovodi  quarantacinque
Taormina, Martiri di
ieromartire  Nicopoli

dell Armenia

16 17

Sant Atenogene SantaMarina
ieromartireei ~ Megalomartire
51 dieci

Discepoli

23 24

Giovedi

4

Sant'Andrea di
reta,i
Gerosolimitano

11

Sant'Eufernia
Megalomartire

18

Sant'Emiliano
martire

25

SantaMaria  Traslazionedelle Santa Cristina Dormizione di

Maddalena

29
San Callinico
martire

SantaTeodota
martire

reliquiediSan ~ Megalomartire
Focdieromartire
Sant Ezechiele
rofeta
iti Trofimo,
Fantiorofmo
comp. martiri

30 31
SantiSila,  Sant'Eudocimo
Silvano, |

Crescenzio,

Egene'toe

Andronico, dei

seffanita

discepoli

ant Anna
adre di Maria
Santissima
Sante Olimpia
edEufrasia

Venerdi Sabato
5 6
Sant'Atanasio ~ San Sisoeil
delMonteAthos Orande
SanLarpadofl
Taumaturgo
SantaMarta
12 13
SantiProcloe SanGabriele

lario, martiri ~ Arcangelo
Santo Stefano
Sabaita, i
taumaturgo
19 20

SantaMacrina, Sant'Elia
sorelladiSan  profeta
Basilio l Grande

SanDios

26 27

Santi Ermolao, San
rinippoed  Panteleimon
Ermgacrate Megalomartire

Parasceve,
martire

i~y
2

Domenica

7

menica
I diMatteo

» =

. Tommaso
del Maleo
Sant'Acacio

14
Domenica dei
S. Padri

del IV Conc.
Ecumenico
inNicea,

del llin
Costantinopoli,
del lIl'in Efeso,
del Ve del Viin
Costantinopoli

Sant'A%uila
apostol

S. Giuseppe
arcivescovo di

Tessalonica,
confessore

21

Dom. IX
di Matteo
S. Simeone

il folle per
Cristoe
Giovanni

U0 commpagno

28
menica X di
P
E. Procoro,
icanore,
ne

Hioie ¢
pootae
abieon

%y]ounti




Agosto 2013

Lunedi Martedi | Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato
1 2 3
r3sl. defle afiti Isacio,
Hirme, deds BRES
martire e
E fratelli, grc[ iacono
accal :ell
62741[‘0
5 6 8 9 10
"Eﬁ;"ﬁ%”sf. %ﬁ’ow X'eﬁ werte Migeote  Miee  Migierts
I os% N ?nore esll . .
%I?I’IOI‘B esil  Cris San Domezio, Sant Emiliano, Ranltwllﬁma, San |orenzo,
risto martire Vescovo postolo arcrl‘ujaconoe
Sant Eusinnio, di Cizico
martire
14 15 16

[a fra 5’ra

&podaﬁl?[della

Saar} Michea,

ormizignedella - Metheortia della rtia della
gs,mazgiwn ra ‘gfnnfzqmneaﬂ E}wmfz‘fonef’e
aria

gostra, agredi

anti Fozioe oeorthla |oelsewre
niceto, mart. % assittio ormnz ergine Maria ,
onfessore r gjﬁ E}ﬁo San Mirone
| ese pre martire
ergme ana ita,
:cone n
;ostra es
rfs Manaﬁmn
San Diomede,
martire
19 20 21 22 23 24
etheortia della  Metheortia della Metheortia ji,ella gleth,eqrtia fella Ay Oﬁi? della Sant'Eutiche,
riziote di riizione di riizione di rHizione stadella — ieromartire
ana ana ana aria riizione di
aria_
Santissima
antAndrealo  San Sanuele, SanTa leo Sant, Agatoico,
g ﬁ ro?eta fofu m,alrtireg San nggpo
compagm mzrtlrl marti
Santa Bassa,
marﬁn €61 500
26 27 28 29 30 31
ﬁ anoe SanPimene  SanMose
atalia Etiope

5. 1112

reglrzore e anLr cﬁd ioin |
fovla 512 oﬁtantmopah alcopratia

DEC&;It&ZIOﬂE % ?OSIZIOHC
e55a del
@&oso iov. eWao]o Entura’aﬁlﬁ

Domenica

4
B{Jar%wa Xldi

Q@E;fanaulh
s
11

B&r&egkgca Xildi
Waﬂ;&#ma della
st
18
B{Jmenica Xlldi

Ei;theama é{ella
rizione
an‘masma

antiFlorge,
o tartiri

25
B{Jmenica Vi
ati
gy
to apoﬁtof

%y]ounti




v

Metheortiadella Metheortiadella Metheortia della
Nativitadi Nativitadi Nativitadi
MariaSsma  MariaSsma  MariaSe.ma

5. Gioacchino 5. Minadora 5, Teodoradi

edAnna Mitradorae ~ Alessandria
SanSeveriano, - Nintadora

martire martiri

16 17 18

Metheortiadella Metheortiadella = Metheortia della
Esaltaz.della  Esaltaz.della  Esalftaz, della
GantaCroce  SantaCroce  SantaCroce
Sant Euferia, 5. Sofaelesue e.Eumemo
megalomartire  trefigle: Fede, 95”’”"?‘
5peranzaeCar|ta ortitai
taumaturgo
23 24 25
Concepimento SantaTecla  S.Eufrosina
delvenerando, megalomartire
gloriosoprof.  eisapostola
recursore e
EamataGwv

30
e

leromaladlre

Lunedi Gi di Venerdi
2 3 4 5 6
SanMamante Sant'Antimo, SanBabila, SanZaccarla, chordgdeemw
martire ieromartire  vescovodi profeta i |
San Giovanniil San Teoctisto Qﬂglrggmre p\,ﬂchgﬁgi: %33
digiunatore 5 an Mosé,

pro feta
9 10 11 12 13

Apodosisdella  Preortiadella
festadellaNativ. Esaltaz. della
diMariaSsma  SantaCroce
Sant’Autonoro - Dedicaz. delTempio
ieromartire dellaRisurrez.in
Gerusalemme
5. Corneliomart.

19 20
Metheortiadella  Metheortiadella
Esaltaz.della  Esaltaz, della
SantaCroce  SantaCroce
SantiTrofimo 5, Eugtaziomeg.
Sabatioe eTepistasua
Dorinedorte, mogheelloroﬁgw
martm Agapioe Teopis
27

San @ a%atwl San Callistoe San Caritone,

R | ronte

Eo" N[Io da
554110

Sabato

Sabato rima
della Esg
della$. Croce

Procorthia della

ativita di

Maria Ss.ma

San Sozonte,
martire

14

Esaltazione
della preziosa
evivificante

Croce

21

Sabato dopo
I'Esaltaz. della
Sarta
SanCodrato
apostolo

confessore

[taz.

Settembre 2013

Domenica
1

Dom. XV di
Matteo

Inizio
dell'indizione,

05sia dell Anno
1uovo

Sa,P, Simeone
stilita

8

Dom. prima
della Esaltaz.
ée[laﬁanta
roce

Nativita della
5.11a Sighora
nostra, Madre di
Dioe sempre
Vergine Maria

15

Dom. dopo
[Esaltazione
dellaSanta
Croce

SanNiceta
Megalomartire

22
| Domenica di
Luca

SanFoca
ieromartire

29
1| Domenica di
Luca

San Ciriaco
anacoreta

N

%y]ounti




e N

Appunti
Ottobre 2013 22

Lunedi Martedi | Mercoledi = Giovedi Venerdi Sabato = Domenica

1 2 3 4 5 6

Sant'Anania,  San Cipriano, f)szionigtiaI Sanleroteo,  Santa Caritina, HIDom.di

apostolo ieromdrtire [Areopag pnmovescovo martire uca
. santaGiustina, Atene
SanRomanoil  vergineemart. San Tommaso,
melode apostolo
7 8 9 10 11 12 13
SantiSergioe,  SantaPelagia  San Giacomo SantlEuIamplo SanFlllro SantiProbo,  Dom.IVdi
Bacco, martiri Alfeo,apostolo edEulampia,  apostold,uno  Tararcoe Luca: dei Santi
o Martiri dei7diaconi  Andronico,  Padridel VIl
5. Androrico martiri Concilio,
eAtanasia SanTeofare, Ecurmenico
confessoree
vescovodi SantiCarpoe
icea Papilo, martiri

14 15 16 17 18 19 20

SantiNazario, Sanluciano, ~ Sanlongino  Sant’Andrea,  Sanluca, SanGioele, ~ VIDom.di

Gervasio, martire centurione  martire Eostoloed profeta Luca
Protesioe evangelista
Celso, martiri Sant Osea, SanVaro, Sant Artettio,
profeta martire megalomamre
5an Costa,
vescovodi
Maiuma
21 22 23 24 25 26 27
Santlarione,il Sant'Abercio  SanGiacomo, = Sant'Areta  SantiMarciano SanDemetrio,  VIIDom.di
grande diGeropoli,  apostolo megalom e eMartiro,  megalomartire  Luca
vescovoe r‘gagm martiri
taurmaturgo Ricordodel  SanNestore,
randesisadi martire
5.7 fanciull aostantmopo l
dormientidi -
Efeso

28 29 30 31

SantiTerenzio S.Anastasia, Santi Zenobioe Santlﬁtachl

eNeonil martire enobia, mart. re[le Amplﬂa,

Sanbo Stefano Aristobuloe

Sabaita Narciso, apost.
Sant'Epimaco,

martire




e N

_ %yyuntl
Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato Domenica
1 2 3
5.Cosmae 5. Achindino, VDom.diluca
Damiano, Pegasio Aftorio, 5, Acepsina
anargiri Elpidforoe  Gisseppeed
Anempodisto, - Afalz Enceniede
martiti Tempiodi
5. Giorgio tegal.
inlidda
4 5 6 7 8 9 10
San Giovann.il SanGalazioed SanPaolo , 33 martiri | Commem, S, Onesif VlllDlam‘dil.uca
Grande Episteme,  arcivescovodi glMe[n;ene degli Arcangeli ePoo%fj]o?m .0limpas,
5. Nicadro conrltug[ Co:ftantmopoh ?3%2%”“3’“ gi%hefed martiri Rodione
y martiri confessore uatur ieleedi i i
e
feorporee Apostolidei 70
5. Orestemars.
11 12 13 14 15 16 17
SanMend  SanGiovanni,  SanGiovanni  San Fih’rpo, SantiGuria,  SanMatteo, X Domenica
dEgitto arcivescovodi  Crisostomo,  apostolo Samonateed  apostoloed  diluca
SantiVittorioe Alessandria, zrcivescovod‘, Abibo, martiri  evangelista 5. Gregorio,
Stefania,mart, [elemosiniere  Costantinopoli Iniziala vescovodi
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Iperaghia Theotoke, Soson Imas.

Tutta Santa madre di Dio, Salvaci.

PREGHIERE DEL MATTINO.

Per le preghiere dei nostri santi Padri, Signore
Gesu Cristo, abbi pieta di noi e salvaci.

Re celeste, Paraclito, Spirito della verita, tu che
ovunque sei e tutto riempi, tesoro dei beni ed elar-
gitore di vita, vieni e poni in noi la tua dimora, pu-
rificaci da ogni macchia e salva, o buono, le anime
nostre.

Santo Dio, santo forte, santo immortale, abbi pieta
di noi. 3 volte.

Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito santo, ora
e sempre e nei secoli dei secoli. Amin.

Santissima Trinita, abbi pieta di noi; Signore, pla-
cati di fronte ai nostri peccati; Sovrano, perdonaci le
nostre iniquita; o santo, visitaci nelle nostre infermi-
ta e guariscici per il tuo nome.

Signore, pieta; Signore, pieta; Signore, pieta.

Gloria al Padre, fino alla fine. Poi:

Padre nostro che sei nei cieli, sia santificato il tuo
nome, venga il tuo regno, sia fatta la tua volonta,
come in cielo, cosi in terra. Dacci oggi il nostro
pane quotidiano, e rimetti a noi i nostri debiti, come
noi li rimettiamo ai nostri debitori. E non ci indurre
in tentazione, ma liberaci dal male.



Per le preghiere dei nostri santi padri, Signore
Gesu Cristo, abbi pieta di noi e salvaci.

Essendoci destati dal sonno, ci prostriamo davanti
a te, o Benedetto, e cantiamo a te, o Potente, |'inno
degli angeli: Santo, Santo, Santo sei tu, o Dio. Per le
preghiere della Madre di Dio, abbi pieta di noi.

Gloria al Padre...

Signore, tu che mi hai fatto destare dal sonno, il-
lumina la mia mente ed il mio cuore. Apri le mie
labbra affinché io possa lodare te, Santissima Trinita:
Santo, santo, santo sei tu, o Dio. Per le preghiere
della Madre di Dio, abbi pieta di noi.

Gloria a Dio nel piu alto dei cieli, pace sulla terra,
e per gli uomini benevolenza. 3 volte.

Signore, apri le mie labbra, e la mia bocca procla-
mera la tua lode. 2 volte.

Salmo 3

Signore, perché si sono moltiplicati i miei oppres-
sori¢ Molti insorgono contro di me.

Molti dicono all’anima mia: Non c’e salvezza per
lui nel suo Dio.

Ma sei tu, Signore, il mio soccorso, la mia gloria e
colui che innalza il mio capo.

Con la mia voce ho gridato al Signore, e mi ha

esaudito dal suo monte santo.

lo mi sono coricato e addormentato: mi sono de-
stato perché il Signore mi soccorrera.

Non temero miriadi di popolo che intorno mi as-
sal-gono.

Sorgi, Signore, salvami, Dio mio! Perché tu hai
percosso quanti mi avversano invano; i denti dei
peccatori hai spezzato.

Del Signore e la salvezza, e sul tuo popolo la tua
benedizione.

lo mi sono coricato e addormentato: mi sono de-
stato perché il Signore mi soccorrera.

Salmo 37

Signore, nel tuo sdegno non accusarmi, e nella
tua ira non castigarmi.

Perché le tue frecce in me si sono conficcate, hai
gravato su di me la tua mano.

Non c’e sanita nella mia carne dinanzi alla tua ira,
non c’e pace nelle mie ossa dinanzi ai miei peccati.

Poiché le mie iniquita hanno oltrepassato il mio
capo; come carico pesante su di me hanno pesato.

Fetide e putride sono le mie piaghe a causa della
mia stoltezza.

Un miserabile mi sono ridotto, sino in fondo sono



stato piegato: tutto il giorno me ne andavo cupo.

Si, sono tutti offesi i miei fianchi e non c’eé sanita
nella mia carne.

All’estremo sono stato maltrattato e umiliato, rug-
givo per il gemito del mio cuore.

Signore, davanti a te & tutto il mio desiderio, e non
ti € rimasto nascosto il mio gemito.

Il mio cuore & sconvolto, la mia forza mi ha ab-
bandonato, e non ¢ pit con me neppure la luce dei
miei occhi.

| miei amici e i miei vicini mi sono venuti incontro
e si sono arrestati, e i miei congiunti si sono arrestati
lontano.

Mi facevano violenza quelli che cercavano I"ani-
ma mia, e quelli che cercavano contro di me il male
hanno detto parole vane e meditato inganni tutto il
giorno.

Ma io come un sordo non udivo, ed ero come un
muto che non apre la bocca.

Sono divenuto come un uomo che non sente e
non ha repliche sulla sua bocca.

Poiché in te, Signore, ho sperato: tu esaudirai, Si-
gnore Dio mio.

Perché ho detto: Che mai godano di me i miei ne-
mici, essi che quando vacillavano i miei piedi han-

no parlato contro di me con arroganza.

Ecco, sono pronto ai flagelli, e il mio dolore mi sta
sempre davanti.

Si, dichiarero la mia iniquita, staro in ansia per il
mio peccato.

Ma i miei nemici vivono, si sono fatti forti contro
di me, e quelli che ingiustamente mi odiano si sono
moltiplicati.

Quelli che mi rendono male per bene mi calun-
niavano, perché perseguivo la bonta.

Non abbandonarmi, Signore Dio mio, da me non
allontanarti.

Volgiti in mio aiuto, Signore della mia salvezza.

Non abbandonarmi, Signore Dio mio, da me non
allontanarti.

Volgiti in mio aiuto, Signore della mia salvezza.

Salmo 62

O Dio, Dio mio, per te veglio all’alba. E assetata
di te I'anima mia, quante volte ha avuto sete di te la
mia carne in una terra deserta, senza via e senz’ac-
qua.

Cosi sono comparso davanti a te nel santuario, per
vedere la tua potenza e la tua gloria.

Poiché la tua misericordia vale pil di ogni vita: le



mie labbra ti loderanno.

Cosi ti benediro nella mia vita, e nel tuo nome al-
zero le mie mani.

Come di grasso e pinguedine sia colmata |’anima
mia, e con labbra di esultanza ti lodera la mia bocca.

Se mi ricordavo di te sul mio giaciglio, all’alba su
di te meditavo:

perché ti sei fatto mio aiuto, ed esultero al riparo
delle tue ali.

Ha aderito a te ’anima mia, mi ha sostenuto la
tua destra.

E quelli hanno cercato invano I"anima mia: entre-
ranno nelle profondita della terra,

saranno consegnati in mano alla spada, diverran-
no parte delle volpi.

Il re invece si allietera in Dio, sara lodato chiun-
que giura per lui, perché e stata serrata la bocca di
quanti dicono cose ingiuste.

Si ripete:
All’alba su di te meditavo:
perché ti sei fatto mio aiuto, ed esultero al riparo
delle tue ali.
Ha aderito a te I’lanima mia, mi ha sostenuto la
tua destra.

Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo, ora
e sempre e nei secoli dei secoli. Amin.

Alliluia, Alliluia, Alliluia.

Signore, pieta; Signore pieta; Signore, pieta.

Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo, ora
e sempre e nei secoli dei secoli. Amin.

Salmo 87

Signore, Dio della mia salvezza, di giorno ho gri-
dato e di notte davanti a te.

Entri la mia preghiera al tuo cospetto, piega il tuo
orecchio alla mia supplica.

Perché e stata colmata di mali I’anima mia, e la
mia vita si e avvicinata all’ade.

Sono stato annoverato tra quelli che scendono
nella fossa, sono divenuto come un uomo senza
aiuto, fra i morti libero;

come gli uccisi che dormono nella tomba, di cui
non ti sei pid ricordato, e che dalla tua mano sono
stati respinti.

Mi hanno posto in una fossa profondissima, in
luoghi tenebrosi e nell’'ombra di morte.

Su di me si e addensato il tuo sdegno, su di me
tutte le tue tempeste hai rovesciato.

Hai allontanato da me i miei conoscenti, mi han-



no reso un abominio per loro; sono stato consegna-
to e non ne uscivo.

| miei occhi si sono estenuati per la poverta. Ho
gridato a te, Signore, tutto il giorno; a te ho teso le
mie mani.

Farai forse meraviglie per i morti? Oppure i morti
risusciteranno e ti confesseranno?

Forse qualcuno raccontera nella tomba la tua mi-
sericordia, e la tua verita nella perdizione?

Saranno forse conosciute nelle tenebre le tue me-
raviglie, e la tua giustizia in una terra dimenticata?

Eppure io a te, Signore, ho gridato, e al mattino ti
preverra la mia preghiera.

Perché, Signore, respingi la mia anima, distogli da
me il tuo volto?

Povero sono io e nelle fatiche fin dalla giovinezza;
sono stato innalzato e poi umiliato, e sono rimasto
smarrito.

Su di me sono passate le tue ire, i tuoi terrori mi
hanno sconvolto.

Mi hanno circondato come acqua, tutto il giorno
insieme mi hanno accerchiato.

Hai allontanato da me amico e vicino, i miei co-
noscenti dalla mia sventura.

Si ripete:
Signore, Dio della mia salvezza, di giorno ho gri-
dato e di notte davanti a te.
Entri la mia preghiera al tuo cospetto, piega il tuo
orecchio alla mia supplica.

Salmo 102

Benedici, anima mia, il Signore, e tutto il mio inti-
mo il suo santo nome.

Benedici, anima mia il Signore, e non dimenticare
tutte le sue ricompense.

Lui che perdona tutte le tue iniquita, che guarisce
tutte le tue malattie,

che riscatta dalla corruzione la tua vita, che ti in-
corona di misericordia e di ogni compassione,

che sazia di beni la tua brama: sara rinnovata
come quella dell’aquila la tua giovinezza.

Opera ogni misericordia il Signore, e giudizio per
tutti quelli che subiscono ingiustizia.

Ha reso note a Mose le sue vie, le sue volonta ai
figli d’Israele.

Pietoso e misericordioso € il Signore, longanime e
ricco di misericordia.

Non sara adirato sino alla fine, né in eterno sara
sdegnato.



Non secondo le nostre iniquita ha agito con noi,
né secondo i nostri peccati ci ha retribuiti.

Perché quanto ¢ alto il cielo sulla terra, altrettanto
il Signore ha reso forte la sua misericordia su quelli
che lo temono.

Quanto dista |"oriente dall’occidente, tanto ha al-
lontanato da noi le nostre iniquita.

Come un padre ha compassione dei figli, cosi ha
avuto compassione il Signore di quelli che lo temono,

poiché egli sa di che siamo plasmati, si ricorda
che noi siamo polvere.

L'uomo: come I"erba sono i suoi giorni; come fiore
del campo, cosi sfiorira.

Un soffio passa su di lui e pit non sara, né ricono-
scera piu il suo luogo.

Ma la misericordia del Signore e da sempre e per
sempre su quelli che lo temono, e la sua giustizia
sui figli dei figli,

per quelli che custodiscono la sua alleanza, e si
ricordano dei suoi comandi per compierli.

Il Signore ha disposto nel cielo il suo trono, e il
suo regno domina tutto.

Benedite il Signore, voi tutti angeli suoi, potenti e
forti esecutori della sua parola, appena udite la voce
delle sue parole.

Benedite il Signore, voi tutte sue schiere, suoi mi-
nistri, esecutori delle sue volonta.

Benedite il Signore, voi tutte opere sue, in ogni
luogo del suo dominio. Benedici, anima mia, il Si-
gnore.

Si ripete:
In ogni luogo del suo dominio, benedici, anima
mia, il Signore.

Salmo 142

Signore, ascolta la mia preghiera, porgi I'orecchio
alla mia supplica nella tua verita; esaudiscimi nella
tua giustizia.

E non entrare in giudizio con il tuo servo, perché
non sara giustificato davanti a te alcun vivente.

Si, il nemico ha perseguitato I"anima mia, ha umi-
liato fino a terra la mia vita, mi ha fatto sedere in
luoghi tenebrosi, come i morti dal tempo antico.

Si e abbattuto in me il mio spirito, in me si e tur-
bato il mio cuore.

Mi sono ricordato dei giorni antichi e ho medita-
to su tutte le tue opere: sulle azioni delle tue mani
meditavo.

Ho teso a te le mie mani; la mia anima, davanti a



te, come terra senz’acqua.

Presto esaudiscimi, Signore, & venuto meno il mio
spirito; non distogliere da me il tuo volto, perché
sarei simile a quelli che scendono nella fossa.

Fammi sentire al mattino la tua misericordia, perché
in te ho sperato; fammi conoscere, Signore, la via su
cui camminare, perché a te ho levato I'anima mia.

Strappami ai miei nemici, Signore, perché in te mi
sono rifugiato.

Insegnami a fare la tua volonta, perché tu sei il
mio Dio; il tuo spirito buono mi guidera nella via
retta.

Per amore del tuo nome, Signore, mi farai vivere;
nella tua giustizia trarrai dalla tribolazione I’anima
mia.

Nella tua misericordia sterminerai i miei nemici e
farai perire tutti quelli che opprimono "anima mia,
perché io sono tuo servo.

Esaudiscimi, Signore, nella tua giustizia, e non en-
trare in giudizio con il tuo servo.

I tuo spirito buono mi guidera nella via retta.

Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito santo, ora
e sempre e nei secoli dei secoli. Amin.

Alliluia, Alliluia, Alliluia. Gloria a te, o Dio. 3 vol-
tez

PREGHIERE.

Ti rendiamo grazie, Signore Dio nostro, tu che ci
hai fatti levare dal nostro letto e ci hai messo in boc-
ca una parola di lode, per adorare e invocare il tuo
nome santo: noi ti preghiamo per la compassione di
cui hai circondato in ogni tempo la nostra vita. Man-
da ora il tuo aiuto su coloro che stanno al cospetto
della tua santa gloria e che attendono |"abbondante
misericordia che viene da te: fa’ che, rendendoti cul-
to con amore e timore in ogni tempo, lodino la tua
bonta inenarrabile.

Dal primo albeggiare a te si volge il nostro spiri-
to, o Dio nostro, perché sono luce sulla terra i tuoi
precetti. Insegnaci a portare a compimento giustizia
e santificazione nel tuo timore: poiché noi ti glori-
fichiamo, o vero Dio nostro. Piega il tuo orecchio
ed esaudiscici. Ricordati, Signore, di tutti quelli che
SONO qui Ccon nNoi e con Nnoi pregano_ciascuno per
nome: e salvali, con la tua potenza. Benedici il tuo
popolo e santifica la tua eredita. Concedi pace al tuo
mondo, alle tue Chiese, ai nostri re, e a tutto il tuo
popolo.

Dal primo albeggiare a te si volge il nostro spirito,



o Dio, perché sono luce i tuoi precetti: insegnaci, o
Dio, la tua giustizia, i tuoi comandamenti e i tuoi
decreti. lllumina gli occhi della nostra mente, perché
non ci addormentiamo nei peccati e cosi moriamo.
Fuga ogni oscurita dai nostri cuori: concedici il sole
di giustizia e custodisci illesa la nostra vita nel sigillo
del tuo santo Spirito. Dirigi i nostri passi sulla via
della pace. Dacci di vedere I'alba e il giorno con
esultanza, per elevare a te le nostre preghiere mat-
tutine.

Sovrano Iddio, santo e incomprensibile, tu che hai
detto che dalle tenebre rifulga la luce, tu che ci hai
donato il riposo col sonno della notte, e ci hai destati
per glorificare e supplicare la tua bonta, mosso dal-
la tua stessa amorosa compassione, accoglici anche
ora mentre ti adoriamo €, come possiamo, ti rendia-
mo grazie. Concedici tutto cio che abbiamo chiesto
a nostra salvezza, rendici figli della luce e del giorno,
ed eredi dei tuoi beni eterni. Nella moltitudine delle
tue compassioni ricordati, Signore, anche di tutto il
tuo popolo che e qui con noi e con noi prega, e di
tutti i nostri fratelli che sulla terra, sul mare, in ogni
luogo del tuo dominio implorano il tuo amore per gli
uomini, e a tutti dispensa la tua grande misericordia.

Tesoro dei beni, fonte perenne, Padre santo, ope-
ratore di meraviglie, onnipotente e signore dell’uni-
verso: tutti ti adoriamo e ti preghiamo, invocando
le tue misericordie e le tue compassioni in aiuto e
soccorso alla nostra pochezza. Ricordati, Signore,
di chi ti supplica: accogli le preghiere mattutine di
noi tutti, come incenso davanti a te, e non riprovare
nessuno di noi, ma serbaci tutti salvi, per le tue com-
passioni. Ricordati, Signore, di quelli che vegliano e
salmeggiano a gloria tua, dell’unigenito tuo Figlio e
Dio nostro e del tuo santo Spirito. Fatti loro aiuto e
soccorritore: accogli le loro suppliche sul tuo altare
intelligibile al di sopra dei cieli.

Ti rendiamo grazie, Signore, Dio delle nostre sal-
vezze, perché tutto fai per colmare di benefici la no-
stra vita, affinché noi guardiamo sempre a te, salva-
tore e benefattore delle nostre anime: tu ci hai fatto
riposare nella parte ormai trascorsa di questa notte,
poi ci hai destati dal nostro letto e ci hai fatti stare
in piedi per adorare il tuo venerabile nome. Percio ti
preghiamo, Signore: da’ a noi grazia e forza perché
diventiamo degni di salmeggiare a te con intelligen-
za e di pregare incessantemente con timore e tremo-
re, operando la nostra salvezza col soccorso del tuo



Cristo. Ricordati anche, Signore, di quelli che grida-
no a te nella notte: esaudiscili e abbine misericordia,
stritola sotto i loro piedi i nemici invisibili e ostili.

Dio e Padre del Signore nostro Gesu Cristo, che
ci hai fatti levare dal nostro letto e ci hai raccolti
per l'ora della preghiera, da’ a noi grazia all’aprirsi
della nostra bocca, accogli le azioni di grazie che
eleviamo secondo le nostre forze, e insegnaci i tuoi
decreti. Poiché noi non sappiamo pregare come
dobbiamo se tu, Signore; non ci guidi con il tuo Spi-
rito santo. Percio ti preghiamo: se in qualcosa fino a
questo momento abbiamo peccato, in parole, ope-
re o pensieri, volontariamente o involontariamente,
condona, assolvi, perdona. Perché se osservi le ini-
quita, Signore, Signore chi potra resistere? Ma certo
presso di te & la redenzione. Tu solo sei santo, aiuto,
protettore forte della nostra vita, e in te & il nostro
inno di lode in ogni tempo.

Signore, Dio nostro, che hai bandito da noi l'iner-
zia del sonno e ci hai convocati con una chiama-
ta santa perché leviamo anche nella notte le nostre
mani e ti celebriamo per i giudizi della tua giustizia,
accogli le nostre suppliche, le preghiere di interces-

sione, di confessione, gli atti di culto della notte; e
concedici, o Dio, fede che non si lascia confonde-
re, speranza salda, carita non ipocrita. Benedici il
nostro entrare e il nostro uscire, le nostre azioni, i
lavori, le parole, i pensieri. E donaci di pervenire agli
inizi del giorno lodando, celebrando e benedicendo
la bonta della tua inesprimibile dolcezza.

Fa’ risplendere nei nostri cuori, o Sovrano amico
degli uomini, la pura luce della tua divina conoscen-
za, e apri gli occhi della nostra mente alla compren-
sione dei tuoi messaggi evangelici. Poni in noi anche
il timore dei tuoi beati comandamenti, affinché, cal-
pestate tutte le concupiscenze mondane, perseguia-
mo un modo di vita spirituale, pensando e facendo
tutto cio che é secondo il tuo compiacimento.

Signore Dio nostro che, grazie alla conversione,
hai accordato agli uomini la remissione dei peccati,
e che, quale modello per il riconoscimento dei pec-
cati e la confessione, ci hai dato il pentimento del
profeta Davide, per ottenere perdono: tu, o Sovrano,
per la tua grande misericordia, abbi pieta di noi ca-
duti in molte e grandi colpe e, secondo la moltitudi-
ne delle tue compassioni, cancella le nostre iniquita.



Perché abbiamo peccato, Signore, contro di te che
conosci le cose occulte e segrete del cuore degli uo-
mini e che solo hai il potere di rimettere i peccati.
Crea dunque in noi un cuore puro, rafforzaci con lo
Spirito che ci guida e fa’ che conosciamo I’esultan-
za della tua salvezza: non rigettarci lontano dal tuo
volto, ma, poiché sei buono e amico degli uomini,
rendici degni, fino al nostro ultimo respiro, di offrirti
il sacrificio di giustizia e I'oblazione sui tuoi santi
altari.

O Dio, Dio nostro, che hai sottomesso alla tua vo-
lonta le schiere intellettuali e razionali, ti preghiamo
e ti supplichiamo di accettare la dossologia che, per
quanto ci e possibile, noi eleviamo assieme a tutte
le tue creature, e di elargirci in cambio i ricchi doni
della tua bonta. Perché a te si piega ogni ginocchio
delle creature celesti, terrestri e sotterranee, e tutto
cio che respira e ogni creatura inneggia alla tua in-
comprensibile gloria: tu solo sei Dio vero e ricco di
misericordia.

Lodiamo, celebriamo, benediciamo e rendiamo
grazie a te, Dio dei padri nostri, perché hai allonta-
nato 'ombra della notte e ci hai mostrato di nuovo

la luce del giorno. Imploriamo dunque la tua bonta:
perdona i nostri peccati e accogli la nostra supplica
nella tua grande compassione, perché noi ci rifu-
giamo in te, Dio misericordioso e onnipotente. Fa’
risplendere nei nostri cuori il vero sole della tua giu-
stizia: illumina il nostro intelletto e custodisci i sen-
si tutti, affinché, camminando come di giorno con
decoro per la via dei tuoi comandamenti, pervenia-
mo alla vita eterna, perché presso di te e la sorgente
della vita, e siamo resi degni di-godere della luce
inaccessibile.

Salmo 50

Pieta di me, o Dio, secondo la tua grande miseri-
cordia, e secondo la moltitudine delle tue compas-
sioni, cancella il mio delitto.

Lavami del tutto dalla mia iniquita e purificami dal
mio peccato.

Poiché la mia iniquita io conosco, e il mio pecca-
to e dinanzi a me in ogni tempo.

Contro te solo ho peccato, e il male davanti a te
ho fatto: cosi che tu sia riconosciuto giusto nelle tue
parole, e vinca quando sei giudicato.

Ecco che nelle iniquita sono stato concepito, e nei
peccati, nel piacere, mi ha concepito mia madre.



Ecco, la verita hai amato: le cose occulte e i segre-
ti della tua sapienza mi hai manifestato.

Mi aspergerai con issopo e saro purificato; mi la-
verai, e saro fatto pitd bianco della neve.

Mi farai udire esultanza e gioia, esulteranno le
ossa umiliate.

Distogli il tuo volto dai miei peccati, e cancella
tutte le mie iniquita.

Un cuore puro crea in me, o Dio, e uno spirito
retto rinnova nelle mie viscere.

Non rigettarmi dal tuo volto, e il tuo spirito santo
non togliere da me.

Rendimi I'esultanza della tua salvezza, e confer-
mami con lo spirito che guida.

Insegnero agli iniqui le tue vie, e gli empi a te ri-
torneranno.

Liberami dal sangue, o Dio, Dio della mia salvez-
za, e la mia lingua celebrera con esultanza la tua
giustizia.

Signore, apri le mie labbra, e la mia bocca procla-
mera la tua lode.

Certo, se tu avessi voluto un sacrificio, lo avrei
dato: di olocausti non ti compiacerai.

Sacrificio a Dio € uno spirito contrito: un cuore
contrito e umiliato Dio non lo disprezzera.

Benefica, Signore, nel tuo compiacimento, Sion, e
siano edificate le mura di Gerusalemme.

Allora ti compiacerai del sacrificio di giustizia,
dell’oblazione e di olocausti; allora offriranno vitelli
sul tuo altare.

ODE ALLA MADRE DI DIO.

'anima mia magnifica il Signore, e il mio spirito
esulta in Dio, mio salvatore.

Perché ha guardato I'umilta della sua serva: d’ora
in poi tutte le generazioni mi diranno beata.

Grandi cose ha fatto in me 'onnipotente e santo
e il suo nome: la sua misericordia di generazione in
generazione e su quelli che lo temono.

Ha spiegato la potenza del suo braccio, ha disper-
so i superbi nei pensieri del loro cuore.

Ha rovesciato i potenti dai troni, ha innalzato gli
umili; ha ricolmato di beni gli affamati, ha rimanda-
to a mani vuote i ricchi.

Ha soccorso Israele suo servo, ricordandosi della
sua misericordia - come aveva detto ai nostri padri
- verso Abramo e la sua discendenza per sempre.



GRANDE DHOXOLOGIA.

Gloria a Dio nel piu alto dei cieli, pace sulla terra,
e per gli uomini benevolenza.

Noi ti celebriamo, ti benediciamo, ti adoriamo, ti
glorifichiamo, ti rendiamo grazie per la tua grande
gloria.

Signore, Re del cielo, Dio Padre onnipotente; Si-
gnore, Figlio unigenito, Gesu Cristo, e santo Spirito.

Signore Dio, agnello di Dio, Figlio del Padre, tu
che togli il peccato del mondo abbi pieta di noi: tu
che togli i peccati del mondo.

Accogli la nostra supplica, tu che siedi alla destra
del Padre, e abbi pieta di noi.

Perché tu solo sei santo, tu solo Signore, Gesu Cri-
sto, a gloria di Dio Padre. Amin.

Ogni giorno ti benediro, e lodero il tuo nome in
eterno e nei secoli dei secoli.

Concedici, Signore, in questo giorno, di essere cu-
stoditi senza peccato.

Benedetto sei tu, Signore, Dio dei padri nostri, de-
gno di lode e glorificato e il tuo nome nei secoli.
Amin.

Sia la tua misericordia, Signore, su di noi, come in
te abbiamo sperato.

Benedetto sei tu, Signore: insegnami i tuoi decreti.
3 volte.

Signore, ti sei fatto nostro rifugio di generazione in
generazione. lo ho detto: Signore, abbi pieta di me,
sana I’anima mia perché ho peccato contro di te.

Signore, in te mi sono rifugiato: insegnami a fare
la tua volonta, perché tu sei il mio Dio.

Poiché presso di te € la sorgente della vita, nella
tua luce vedremo la luce.

Dispiega la tua misericordia per quelli che ti co-
Nnoscono.

Santo Dio, santo forte, santo immortale, abbi pieta
di noi. 3 volte.

Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo, ora
e sempre e nei secoli dei secoli. Amin.

Santo immortale, abbi pieta di noi.



PREGHIERA PER IL PRANZO.

(Prima). A te, Signore, alzano gli occhi tutti coloro
che sperano in te, e tu dai loro il cibo a tempo op-
portuno; tu apri le tue mani e colmi di beni ogni
vivente.

Padre nostro...

Per le preghiere dei nostri santi Padri, Signore Gesu
Cristo, abbi pieta di noi e salvaci.

(dopo) Ti rendiamo grazie, Cristo nostro Dio, per-
ché ci hai saziati con i tuoi beni. Non privarci del
tuo regno celeste; come sei apparso ai tuoi discepoli
dando loro la tua pace, cosi vieni in mezzo a noi e
salvaci. Per le preghiere dei nostri santi Padri...

PREGHIERE DEL TRAMONTO.

Salmo 103

Benedici, anima mia il Signore. Signore, Dio mio,
ti sei grandemente esaltato, di lode e di splendore ti
sei rivestito,

avvolto di luce come di un manto, tu che stendi il
cielo come una tenda.

E lui che copre di acque le sue alte stanze, che
dispone per la sua ascesa le nubi, che cammina sul-
le ali dei venti;

che fa i suoi angeli quasi soffio di vento, e i suoi
ministri come fiamma di fuoco;

che ha fondato la terra sulla sua base sicura: non
pieghera per i secoli dei secoli.

L'abisso, come un manto, e la sua veste, su per i
monti s’innalzeranno le acque.

Alla tua minaccia fuggiranno, alla voce del tuo
tuono avranno paura.

Salgono sui monti e scendono per le valli al luogo
che per loro hai fondato.

Hai posto un confine che non oltrepasseranno, e
non torneranno a coprire la terra.

E lui che fa scaturire le sorgenti nelle valli: in
mezzo ai monti scorreranno le acque.



Abbevereranno tutte le fiere della campagna, le
riceveranno gli onagri per dissetarsi.

Presso di esse gli uccelli del cielo dimoreranno, di
tra le rocce faranno sentire la voce.

E lui che dalle sue alte stanze abbevera le
montagne: col frutto delle tue opere si saziera la ter-
ra.

E lui che fa crescere il fieno per le bestie, e I'erba a
servizio degli uomini; perché traggano il pane dalla
terra;

e il vino rallegra il cuore dell’'uomo; perché ren-
dano gioioso il volto con l'olio; e il pane rafforza il
cuore dell’'uomo.

Si sazieranno gli alberi della pianura, e i cedri del
Libano che ha piantato.

La faranno il nido i passeri, la dimora dell’airone
li sovrasta.

Gli alti monti sono rifugio per le cerve, e la roccia
per le lepri.

Ha fatto la luna per segnare i tempi; il sole ha co-
nosciuto il suo tramonto.

Hai posto le tenebre e si e fatto notte; in essa si
aggireranno tutte le fiere della foresta,

i leoncelli ruggenti per far preda, e cercare da Dio
il loro cibo.

E sorto il sole: si ritireranno, si accovacceranno
nelle loro tane.

E uscira 'uomo per I'opera sua, per il suo lavoro
fino a sera.

Come sono grandi le tue opere, Signore: tutto hai
fatto con sapienza, la terra e piena delle tue crea-
ture.

Ecco il mare grande e vasto: ci sono esseri guiz-
zanti senza numero, animali piccoli e grandi;

vi passano le navi, e questo drago che hai plasma-
to per burlarti di lui.

Tutti rivolti a te attendono che tu dia loro il cibo a
tempo opportuno.

Se tu lo dai loro, lo raccolgono; e se tu apri la
mano, |"universo si riempie di bonta.

Ma se distogli il tuo volto, sono sconvolti; se togli
loro lo spirito vengono meno e ritornano alla loro
polvere.

Manderai il tuo spirito e saranno creati, e rinnove-
rai la faccia della terra.

La gloria del Signore sia in eterno, si allietera il
Signore nelle opere sue;

lui che guarda sulla terra e la fa tremare: tocca i
monti e fumano.

Cantero al Signore nella mia vita, salmeggero al



mio Dio finché esisto.

Gli sia dolce il mio parlare, e io mi allieterd nel
Signore.

Spariscano i peccatori dalla terra, e gli iniqui, si
che pid non esistano.

Benedici, anima mia, il Signore.

[l sole ha conosciuto il suo tramonto. Hai posto le
tenebre e si € fatto notte.

Come sono grandi le tue opere, Signore: tutto hai
fatto con sapienza.

Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo, ora
e sempre e nei secoli dei secoli. Amin.

Alliluia, Alliluia, Alliluia. Gloria a te, o Dio. 3 vol-
te.

Luce gioiosa della santa gloria del Padre immor-
tale, celeste, santo, beato, o Cristo Gesu! Giunti al
tramonto del sole, e vista la luce vespertina, cantia-
mo il Padre, il Figlio e lo Spirito Santo, Dio. E cosa
degna cantarti in ogni tempo con voci armoniose, o
Figlio di Dio, tu che dai la vita: percio a te da gloria
il mondo.

PREGHIERA PER LA CENA.

(prima) | poveri mangeranno e saranno saziati; e chi
chiede dara lode al Signore; il suo cuore vivra nei
secoli.

Padre nostro...

Per le preghiere dei nostri santi Padri, Signore Gesu
Cristo, abbi pieta di noi e salvaci.

(dopo) Tu ci rallegri con le tue opere, Signore, e |'o-
pera delle tue mani ci ha colmati di gioia. La luce
del tuo volto ha brillato come un segno su di noi.
Hai messo nel mio cuore piu gioia che nei giorni in
cui abbiamo grano, vino e olio; dard sonno ai miei
occhi nella speranza in cui tu solo, Signore, mi farai
dimorare. Per le preghiere...



PREGHIERE DELLA SERA.

Per le preghiere dei nostri santi Padri, Signore
Gesu Cristo, abbi pieta di noi e salvaci.

Re celeste, Paraclito, Spirito della verita, tu che
ovunque sei e tutto riempi, tesoro dei beni ed elar-
gitore di vita, vieni e poni in noi la tua dimora, pu-
rificaci da ogni macchia e salva, o buono, le anime
nostre.

Santo Dio, santo forte, santo immortale, abbi pieta
di noi. 3 volte.

Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito santo, ora
e sempre e nei secoli dei secoli. Amin.

Santissima Trinita, abbi pieta di noi; Signore, pla-
cati di fronte ai nostri peccati; Sovrano, perdonaci le
nostre iniquita; o santo, visitaci nelle nostre infermi-
ta e guariscici per il tuo nome.

Signore, pieta; Signore, pieta; Signore, pieta.

Gloria al Padre, fino alla fine. Poi:

Padre nostro che sei nei cieli, sia santificato il tuo
nome, venga il tuo regno, sia fatta la tua volonta,
come in cielo, cosi in terra. Dacci oggi il nostro
pane quotidiano, e rimetti a noi i nostri debiti, come
noi li rimettiamo ai nostri debitori. E non ci indurre
in tentazione, ma liberaci dal male.

Venite, adoriamo e prostriamoci al Re, nostro Dio.

Venite, adoriamo e prostriamoci al Cristo Re, no-
stro Dio.

Venite, adoriamo e prostriamoci a lui, il Cristo Re
e Dio nostro.

Salmo 50

Pieta di me, o Dio, secondo la tua grande miseri-
cordia, e secondo la moltitudine delle tue compas-
sioni, cancella il mio delitto.

Lavami del tutto dalla mia iniquita e purificami dal
mio peccato.

Poiché la mia iniquita io conosco, e il mio pecca-
to e dinanzi a me in ogni tempo.

Contro te solo ho peccato, e il male davanti a te
ho fatto: cosi che tu sia riconosciuto giusto nelle tue
parole, e vinca quando sei giudicato.

Ecco che nelle iniquita sono stato concepito, e nei
peccati, nel piacere, mi ha concepito mia madre.

Ecco, la verita hai amato: le cose occulte e i segre-
ti della tua sapienza mi hai manifestato.

Mi aspergerai con issopo e sar0 purificato; mi la-
verai, e saro fatto pit bianco della neve.

Mi farai udire esultanza e gioia, esulteranno le
ossa umiliate.



Distogli il tuo volto dai miei peccati, e cancella
tutte le mie iniquita.

Un cuore puro crea in me, o Dio, e uno spirito
retto rinnova nelle mie viscere.

Non rigettarmi dal tuo volto, e il tuo spirito santo
non togliere da me.

Rendimi 'esultanza della tua salvezza, e confer-
mami con lo spirito che guida.

Insegnero agli iniqui le tue vie, e gli empi a te ri-
torneranno.

Liberami dal sangue, o Dio, Dio della mia salvez-
za, e la mia lingua celebrera con esultanza la tua
giustizia.

Signore, apri le mie labbra, e la mia bocca procla-
mera la tua lode.

Certo, se tu avessi voluto un sacrificio, lo avrei
dato: di olocausti non ti compiacerai.

Sacrificio a Dio € uno spirito contrito: un cuore
contrito e umiliato Dio non lo disprezzera.

Benefica, Signore, nel tuo compiacimento, Sion, e
siano edificate le mura di Gerusalemme.

Allora ti compiacerai del sacrificio di giustizia,
dell’oblazione e di olocausti; allora offriranno vitelli
sul tuo altare.

Salmo 69

O Dio, volgiti in mio aiuto; Signore, affréttati ad
aiutarmi.

Siano confusi e svergognati quelli che cercano I'a-
nima mia; siano respinti indietro e restino confusi
quelli che vogliono per me il male.

Siano respinti all’istante, confusi, quelli che mi di-
cono: Bene, bene!

Esultino e si allietino in te tutti quelli che ti cerca-
no, o Dio, e dicano sempre: Sia magnificato il Si-
gnore, quelli che amano la tua salvezza.

Ma io sono povero e misero: o Dio, aiutami. Mio
aiuto e mio liberatore sei tu, Signore, non tardare.

Salmo 142

Signore, ascolta la mia preghiera, porgi I'orecchio
alla mia supplica nella tua verita; esaudiscimi nella
tua giustizia.

E non entrare in giudizio con il tuo servo, perché
non sara giustificato davanti a te alcun vivente.

Si, il nemico ha perseguitato I’anima mia, ha umi-
liato fino a terra la mia vita, mi ha fatto sedere in
luoghi tenebrosi, come i morti dai tempi antichi.

Si & abbattuto in me il mio spirito, in me si e tur-
bato il mio cuore.



Mi sono ricordato dei giorni antichi e ho medita-
to su tutte le tue opere: sulle azioni delle tue mani
meditavo.

Ho teso a te le mie mani; la mia anima, davanti a
te, come terra senz’acqua.

Presto esaudiscimi, Signore, € venuto meno il mio
spirito; non distogliere da me il tuo volto, perché
sarei simile a quelli che scendono nella fossa.

Fammi sentire al mattino la tua misericordia, per-
ché in te ho sperato; fammi conoscere, Signore, la
via su cui camminare, perché a te ho levato I'anima
mia.

Strappami ai miei nemici, Signore, perché in te mi
sono rifugiato.

Insegnami a fare la tua volonta, perché tu sei il
mio Dio; il tuo spirito buono mi guidera nella via
retta.

Per amore del tuo nome, Signore, mi farai vivere;
nella tua giustizia trarrai dalla tribolazione I'anima
mia.

Nella tua misericordia sterminerai i-miei nemici e
farai perire tutti quelli che opprimono I'anima mia,
perché io sono tuo servo.

DHOXOLOGIA.

Gloria a Dio nel pid alto dei cieli, pace sulla terra,
e per gli uomini benevolenza.

Noi ti celebriamo, ti benediciamo, ti adoriamo, ti
glorifichiamo, ti rendiamo grazie per la tua grande
gloria.

Signore, Re del cielo, Dio Padre onnipotente; Si-
gnore, Figlio unigenito, Gesu Cristo, e santo Spirito.

Signore Dio, agnello di Dio, Figlio del Padre, tu
che togli il peccato del mondo abbi pieta di noi: tu
che togli i peccati del mondo.

Accogli la nostra supplica, tu che siedi alla destra
del Padre, e abbi pieta di noi.

Perché tu solo sei santo®, tu solo Signore, Gesu
Cristo, a gloria di Dio Padre. Amin.

Ogni giorno ti benediro, e lodero il tuo nome in
eterno e nei secoli dei secoli.

Signore, ti sei fatto nostro rifugio di generazione in
generazione. lo ho detto: Signore, abbi pieta di me,
sana I’anima mia perché ho peccato contro di te.

Signore, in te mi sono rifugiato: insegnami a fare
la tua volonta, perché tu sei il mio Dio.

Poiché presso di te e la sorgente della vita, nella
tua luce vedremo la luce.



Dispiega la tua misericordia per quelli che ti co-
Noscono.

Concedici, Signore, in questa notte di essere cu-
stoditi senza peccato.

Benedetto sei tu, Signore, Dio dei padri nostri, de-
gno di lode e glorificato € il tuo nome nei secoli.
Amin.

Sia la tua misericordia, Signore, su di noi, come in
te abbiamo sperato.

Benedetto sei tu, Signore: insegnami i tuoi decreti.

Benedetto sei tu, Sovrano, dammi l’intelligenza
dei tuoi decreti.

Benedetto sei tu, Santo, illuminami con i tuoi de-
creti,

Signore, la tua misericordia € in eterno, le opere
delle tue mani non trascurare.

A te si addice la lode, a te si addice I'inno, a te
si addice la gloria: al Padre, al Figlio e allo Spirito
Santo, ora e sempre e nei secoli dei secoli. Amin.

SIMBOLO NICENO-COSTANTINOPOLITANO.

Credo in un solo Dio, Padre onnipotente, Crea-
tore del cielo e della terra, di tutte le cose visibili
e invisibili. Credo in un solo Signore, Gesu Cristo,
unigenito Figlio di Dio, nato dal Padre prima di tutti
i secoli. Luce da luce, Dio vero da Dio vero, gene-
rato, non creato, consustanziale al Padre. Per mezzo
di lui tutte le cose sono state fatte. Per noi uomini e
per la nostra salvezza discese dal cielo, e per ope-
ra dello Spirito santo si & incarnato nel seno della
Vergine Maria e si e fatto uomo. Fu crocifisso per
noi sotto Ponzio Pilato, pati e fu sepolto, e il terzo
giorno & risuscitato, secondo le Scritture. E salito al
cielo e siede alla destra del Padre. E di nuovo verra
nella gloria per giudicare i vivi e i morti: e il suo
regno non avra fine. Credo nello Spirito santo, che e
Signore e da la vita, che procede dal Padre, e con il
Padre e il Figlio & adorato e glorificato, e ha parlato
per mezzo dei profeti. Credo la Chiesa una, santa,
cattolica e apostolica. Professo un solo battesimo
per il perdono dei peccati. Aspetto la risurrezione
dei morti e la vita del secolo futuro. Amin.

E’ veramente cosa degna proclamarti beata, o Ma-
dre di Dio, sempre beata e tutta immacolata, Madre



del nostro Dio. Pit venerabile dei cherubini, incom-
parabilmente pil gloriosa dei serafini, tu che sen-
za corruzione hai generato il Verbo Dio, realmente
Madre di Dio, noi ti magnifichiamo.

O Dio dei padri nostri, che sempre agisci con noi
secondo la tua clemenza, non distogliere da noi la
tua misericordia, ma, per le loro preghiere, dirigi la
nostra vita nella pace.

Rivestita come di porpora e bisso del sangue dei
tuoi martiri nel mondo intero, la-tua Chiesa tramite
loro a te grida, o Cristo Dio: Fa’ scendere sul tuo po-
polo le tue compassioni, concedi agli abitanti della
tua citta la pace e dona alle anime nostre la grande
misericordia.

Gloria.

Insieme con i tuoi santi, da’ riposo, o Cristo, alle
anime dei tuoi servi, la dove non e affanno, né
tristezza, né lamento, ma vita che non ha fine.

Ora e sempre.

Per intercessione, o Signore, di tutti i santi e della
Madre di Dio, donaci la tua pace e abbi pieta di
noi, perché tu solo sei pietoso.

Quindi, Signore, pieta, 40 volte, e la preghiera:

Tu che in ogni tempo e ogni ora, in cielo e sul-

la terra, sei adorato e glorificato, o Cristo Dio, ma-
gnanimo, ricco di misericordia, pietosissimo, tu che
ami i giusti e hai pieta dei peccatori, tu che tutti
chiami alla salvezza con la promessa dei beni fu-
turi, tu, Signore, accogli anche le nostre suppliche
in quest’ora, e dirigi la nostra vita nei tuoi coman-
damenti. Santifica le nostre anime; rendi casto il
corpo; correggi i pensieri; purifica le intenzioni; e
liberaci da ogni tribolazione, male e dolore. | tuoi
angeli, come baluardi ci circondino, affinché, cu-
stoditi e guidati dal loro schieramento, giungiamo
all’unita della fede e alla conoscenza della tua glo-
ria inaccessibile.

Poiché benedetto tu sei per i secoli dei secoli.
Amin.

Signore, pieta; Signore, pieta; Signore, pieta.

Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo, ora
e sempre e nei secoli dei secoli. Amin.

PidG venerabile dei cherubini, incomparabilmente
piu gloriosa dei serafini, tu che senza corruzione hai
generato il Verbo Dio, realmente Madre di Dio, noi
ti magnifichiamo.



Poi le seguenti preghiere:

Vergine senza macchia, incontaminata, incorrot-
ta, immacolata e pura, Sovrana sposa di Dio, tu che
con il tuo concepimento straordinario hai unito il
Verbo Dio agli uomini e hai ricongiunto ai cieli la
natura umana che ne era stata scacciata; tu, sola
speranza dei disperati, aiuto di quelli che sono com-
battuti, sollecito soccorso di quelli che a te ricorro-
no e rifugio di tutti i cristiani: non avere orrore di me
peccatore ed esecrabile, di me che ho rovinato tutto
me stesso con pensieri, parole e azioni turpi e sono
divenuto schiavo dei piaceri della vita per mollezza
d’animo. Tu anzi, quale Madre del Dio amico degli
uomini, con lo stesso amore muoviti a compassio-
ne di me peccatore e dissoluto, accetta la preghie-
ra offerta a te dalle mie sordide labbra e, usando
della tua materna famigliarita, implora il tuo Figlio,
Sovrano e Signore nostro, perché apra anche a me
le amorose viscere della sua bonta, e, senza tener
conto delle mie innumerevoli cadute, mi converta
alla penitenza e mi renda un provato esecutore dei
suoi comandamenti.

E tu siimi sempre accanto, misericordiosa, pieto-
sa e amante del bene qual sei: nella vita presente,
sii per me fervida avvocata, aiuto e baluardo contro

le incursioni degli avversari, mia guida verso la sal-
vezza; nell’ora del mio esodo prenditi cura tu della
mia anima misera e scacciane lontano le tenebrose
visioni dei demoni malvagi; e nel tremendo giorno
del giudizio, strappami tu all’eterno castigo e ren-
dimi erede dell’ineffabile gloria del Figlio tuo e Dio
nostro.

Tale gloria, possa io raggiungerla, o mia Sovrana,
santissima Madre di Dio, con la tua mediazione e il
tuo soccorso: per la grazia e |'amore per gli uomini
dell’unigenito tuo Figlio, Signore, Dio e Salvatore
nostro Gesu Cristo, al quale si addice ogni gloria,
onore e adorazione, insieme al Padre suo senza
principio e al santissimo, buono e vivificante suo
Spirito, ora e sempre e nei secoli dei secoli. Amin.



ALTRA PREGHIERA AL SIGNORE
NOSTRO GESU CRISTO.

Concedi, o Sovrano, a noi che ci disponiamo al
sonno, riposo del corpo e dell’anima. Custodiscici
dal cupo sonno del peccato, e da ogni volutta te-
nebrosa e notturna. Seda gli impeti delle passioni,
estingui i dardi infuocati del maligno insidiosamen-
te diretti contro di noi; reprimi 'insorgere della car-
ne e placa ogni nostro sentimento terrestre e mate-
riale. Concedici, o Dio, intelletto vigilante, pensiero
temperante, cuore sobrio, sonno leggero e libero da
ogni fantasia diabolica. Destaci per |'ora della pre-
ghiera, saldi nei tuoi comandamenti e recanti in noi
stessi il ricordo intatto dei tuoi giudizi. Concedi che
I'inno alla tua gloria riempia tutta la nostra notte,
per celebrare, benedire e glorificare il venerabilis-
simo e magnifico tuo nome: del Padre, del Figlio
e dello Spirito Santo, ora e sempre e nei secoli dei
secoli. Amin.

Gloriosissima Madre di Dio, sempre Vergine e be-
nedetta, offri la nostra preghiera al Figlio tuo e Dio
nostro, e chiedigli di salvare per mezzo tuo le anime
nostre.

Mia speranza, il Padre; mio rifugio, il Figlio; mia

protezione, lo Spirito santo. Trinita santa, gloria a te.
In te ripongo ogni mia speranza, Madre di Dio:
custodiscimi sotto la tua protezione.

Ora lascia, o Sovrano, che il tuo servo vada in
pace secondo la tua parola: perché i miei occhi
hanno visto la tua salvezza, preparata da te davanti
a tutti i popoli, luce per illuminare le genti e gloria
del tuo popolo Israele.

Per le preghiere dei nostri santi padri, Signore
Gesu Cristo, Dio nostro, abbi pieta di noi.



Dhoxa To Theo.
Gloria a Dio.
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