Eparchia di Lungro
degli Italo — Albanesi dell’Italia Continentale

Il Vicario Generale
Lungro 24 febbraio 2014

Alle Care e Reverendissime Suore dell’Eparchia di Lungro

In continuita con il Ritiro che abbiamo tenuto a Cosenza, ospiti del nostro Seminario
Maggiore, dove, circondati dall’affetto dei Seminaristi, che contano sulle Vostre incessanti
preghiere al Signore, perché diventino santi sacerdoti, abbiamo trascorso una meravigliosa giornata
comunitaria

e sull’onda della bellissima giornata della Vita Consacrata, celebrata a Lungro, Domenica 2
febbraio, insieme al nostro Vescovo, Vi comunico la data, il luogo e il programma del prossimo
incontro comunitario.

Come concordato, ci rivedremo Sabato 22 marzo, a San Benedetto Ullano, nella Casa
delle Suore Piccole Operai dei Sacri Cuori.

Insieme celebreremo la Divina Liturgia con inizio alle 8.30. Vi raccomando la puntualita e,
inoltre, di portare il libretto della Divina Liturgia.

Celebreremo con calma, senza fretta, per gustare e vedere quanto € buono il Signore e come
e bello stare insieme, come figlie e sorelle, attorno a Lui.

Gesu stesso ci chiama ad un momento intenso e comunitario di ritiro, Lui al Quale,
gioiosamente, ogni giorno e in ogni circostanza, offriamo tutta la nostra vita. Gesu, il Nostro
Signore e Salvatore, lo Sposo, che é presente dove due o tre sono riuniti nel Suo Nome.

Con la presente Vi comunico, inoltre, il programma della giornata, i tropari e le letture della
Divina Liturgia, che Vi prego di meditare nei giorni precedenti il Ritiro.

In attesa di incontrarci, benedico insieme a Voi il Nome del Signore e Vi chiedo di
ricordarVi di me nelle VVostre preghiere.

Protopresbitero Pietro Lanza
Vicario Generale
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Sabato 22 marzo — Terzo Sabato della Grande Quaresima - Ritiro Suore a San Benedetto Ullano
Ore 8.30 Divina Liturgia di San Giovanni Crisostomo
Apolitikia

Apostoli, martiri, profeti, pontefici, monaci e giusti, insieme con le sante donne: voi che
ottimamente avete portato a termine la lotta e custodito la fede, e percio state di fronte al
Salvatore con franchezza, supplicate per noi la sua bonta, affinché siano salvate, ve ne preghiamo,
le anime nostre.

Con i tuoi costumi, imitando lo zelo di Elia e seguendo il Battista sui retti sentieri, o Padre
Benedetto, hai abitato il deserto e con le tue preghiere hai rafforzato la fede su tutta la terra. Percio,
prega Cristo Dio per la salvezza delle anime nostre.

Quali primizie della natura, a Te, o Signore, che conservi il creato, I’universo offre i teofori
martiri. Deh! per la loro intercessione e in grazia della Divina tua Madre, o benignissimo Dio,
conserva in profonda pace la tua Chiesa.

Eb. 10, 32-38

Richiamate alla memoria quei primi giorni: dopo aver ricevuto la luce di Cristo, avete dovuto
sopportare una lotta grande e penosa, ora esposti pubblicamente a insulti e persecuzioni, ora
facendovi solidali con coloro che venivano trattati in questo modo. Infatti avete preso parte alle
sofferenze dei carcerati e avete accettato con gioia di essere derubati delle vostre sostanze,
sapendo di possedere beni migliori e duraturi. Non abbandonate dunque la vostra franchezza,
alla quale é riservata una grande ricompensa. Avete solo bisogno di perseveranza, perché, fatta la
volonta di Dio, otteniate cio che vi € stato promesso. Ancora un poco,infatti, un poco appena,e
colui che deve venire, verra e non tardera. Il mio giusto per fede vivra; ma se cede, non porro in
lui il mio amore.

Mc 2,14-17

Passando, vide Levi, il figlio di Alfeo, seduto al banco delle imposte, e gli disse: "Seguimi”. Ed
egli si alzo e lo segui. Mentre stava a tavola in casa di lui, anche molti pubblicani e peccatori erano
a tavola con Gesu e i suoi discepoli; erano molti infatti quelli che lo seguivano. Allora gli scribi dei
farisei, vedendolo mangiare con i peccatori e i pubblicani, dicevano ai suoi discepoli: "Perché
mangia e beve insieme ai pubblicani e ai peccatori?". Udito questo, Gesu disse loro: "Non sono i
sani che hanno bisogno del medico, ma i malati; io non sono venuto a chiamare i giusti, ma i
peccatori®'.

Kinonikon
Beati coloro che hai scelto e chiamato vicino; e il loro ricordo per ogni generazione. Alliluia.

- Ore 09.50 pausa colazione

- Ore 10.15 - 11.15: Silenzio, preghiera personale, adorazione, confessioni

- Ore 11.20 — 12.10 — Meditazione: La Grande Quaresima: paradigma della nostra vita cristiana.
- Ore 12.10 - 12.20 Riflessione

- Ore 12.20 — 12.50 — Comunicazioni. Discussione.

- Ore 13.00 pranzo al sacco (é preferibile) o rientro a casa.



