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Domenica dopo I'Esaltazione della Croce. Sant’Eustazio megalomartire
e Teopista sua moglie e i loro due figli Agapio e Teopisto.
Tono VII. Eothinon V. Divina Liturgia di San Giovanni Crisostomo.

CATECHESI MISTAGOGICA

Seguire Cristo ¢ una scelta libera perché ¢ una scelta d’amore; e non vi puod essere amore
senza liberta. Ma seguire Gesu ¢ anche una scelta scandalosa: significa Croce assicurata per
tutti, indistintamente. Ed € su questo punto centrale e decisivo che avviene lo scontro tra la
vera fede o il rifiuto di essa. La vocazione definitiva del cristiano ¢ la partecipazione alla
morte ¢ alla risurrezione di Cristo per la salvezza propria e altrui. Pietro aveva proclamato
che Gesu era il Cristo e sembrava quindi un credente; in realta non accettava il significato
piu profondo della messianicita di Cristo: la Croce. La fede ¢ un modo di vivere, non di teo-
rizzare; un modo di vivere e di morire come Cristo. Ed ¢ la morte il vertice della vita, perché
liberandoci completamente dall’egoismo, ci rende capaci del piu grande e definitivo atto d’a-
more per Dio. La Croce che dobbiamo prendere e portare ¢ la lotta continua contro la nostra
falsa autoaffermazione. La Croce ¢ il supplizio degli schiavi. Il cristiano, come Cristo, deve
vivere come servo di tutti e padrone di nessuno. Rinnegare se stessi ¢ la piena realizzazione
di se stessi; significa vincere il falso io, I’egoismo, radice di tutti i mali. L’'uomo sentendosi
piccolo, insignificante e stupido, vuole affermarsi facendosi ricco, potente e orgoglioso. Ma ¢ un inganno. Egli infatti si
realizza solo quando diventa come il suo Dio, di cui ¢ immagine. E Dio ¢ amore, dono, servizio, poverta, umilta. La sal-
vezza dalla morte dipende dalla nostra presa di posizione nei confronti di Gesu e del suo vangelo. Il nostro destino eterno
¢ legato alla nostra fedelta o infedelta alla sua parola. Prendere la propria Croce significa fare proprio il destino di Gesu e
renderlo visibile di fronte agli uomini: un destino di morte e risurrezione. Salvare la propria vita significa “non vergognarsi
di Gesu e delle sue parole davanti a questa generazione adultera e peccatrice”; rinnegare lui anziché rinunciare a se stessi,
preferire la propria vita alla sua, i propri progetti e interessi personali all’impegno per il suo vangelo e per il suo Regno. La
vita ¢ il bene supremo dell’uomo: non ha prezzo. Ora chi ama la propria vita veramente, deve metterla al sicuro in Gesu.
“Dio ci ha dato la vita eterna, e questa vita ¢ nel suo Figlio. Chi ha il Figlio ha la vita; chi non ha il Figlio di Dio, non ha
la vita” (1Gv). Tra gli ostacoli che impediscono all’'uomo di prendere la sua decisione in favore di Cristo ¢’¢ la vergogna.
La vergogna ¢ la paura di essere derisi, emarginati e odiati. Il cristiano autentico deve avere il coraggio di essere “diverso
dal mondo” per essere “simile a Dio”. Il giorno del giudizio finale tutti saranno giudicati secondo il vangelo di Cristo e non
secondo le regole del mondo. San Paolo ci ricorda: “se moriamo con lui, vivremo anche con lui; se con lui perseveriamo,
con lui anche regneremo; se lo rinneghiamo, anch’egli ci rinneghera” (2 Tim). Gesu non ci fa la promessa di sfuggire alla
morte fisica, ma una certezza data al cristiano che, dopo aver condiviso con Cristo la sofferenza e la morte, sperimentera in
modo decisivo la potenza della sua risurrezione: “Se infatti siamo stati completamente uniti a lui con una morte simile alla
sua, lo saremo anche con la sua risurrezione” (Rm 6,5).

Grande Dossologia e “Simeron sotiria”.

a
1" ANTIFONA
O Theos, o0 Theos mu, prosches O Peréndi, Peréndia im, ruajmé: Dio mio, Dio mio, perché¢ mi hai
mi: ina ti enkatelipés me? pse mé léshove? abbandonato?
Tes presvies tis Theotoku, Soter, Me lutjet e Hyjlindéses, Shpétimtar, Per I'intercessione della Madre di
soson imas. shpétona. Dio, o Salvatore, salvaci.
a
2 ANTIFONA
ina ti, o Theos, aposo is télos? O Peréndi, pse na reshte pér O Dio, perché ci respingi per
Orghisthi o thimos su epi provata gjithmoné? Pse u ngroh méria jote sempre, fumante di collera contro il
nomis su? mbi delet e t€ kulloturit ténd? gregge del tuo pascolo?
Soson imas, lie Theu, o sarki Shpétona, o i Biri i Peréndisé, ¢é O Figlio di Dio, che sei stato
stavrothis, psallondas si: Alliluia. me kurm u kryqézove, neve ¢é té crocifisso nella carne, salva noi che

kéndojmi Alliluia. a te cantiamo: Alliluia.




( (0] Kirios evasilefsen,\
orghizésthosan lai, o kathimenos
epi ton Cheruvim, salefthito i ghi.
Soson, Kirie, ton laon su * ke
evloghison tin klironomian su, *
nikas tis vasilefsi * kata varvaron
dhorumenos, * ke to son filatton *
dhia tu Stavriu su politevma. y

Dhéfte  proskinisomen ke
prospesomen Christo.
Soson imas, lie Theu, o anastas ek
nekron, psallondas si: Alliluia.

[TONO VIl )

Katelisas to Stavro su ton thanaton; N
* inéoxas to listi ton Paradhison; * ton
Miroforon ton thrinon metévales; *
ke tis sis Apostolis * kirittin epétaxas:
* oti anestis, Christ¢ o Theos, *
paréchon to kosmo to meéga eleos.

N J

(tono1 )

Soson, Kirie, ton laon su * ke
evloghison tin klironomian su, *
nikas tis vasilefsi * kata varvaron
dhorumenos, * ké to son filatton *
dhia tu Stavru su politevma.

[ TONO IV )

I martires su Kirie, * en ti athlisi afton N
* stefanus ekomisando * tis aftharsias *
ek su tu Theu imon; * échondes tin ischin
su * tus tirannus kathilon, * éthravsan ke
dhemonon * ta anischira thrasi. * Afton
tes ikesies, Christé o Theos, * soson tas

sichas imon.
P )

3" ANTIFONA

/Zoti rregjéron, le té zémérohen\

populit; ai rri ulur mbi hjeruvimet, le
té shkundet dheu.
O Zot, shpéto popullin ténd dhe
bekoje trashégimin ténd; " jipi mundje
geveritarévet * kundér armiqvet té
tyre; * dhe me Krygen ténde * ruaji
ti té krishterét e tu. (H.L.,f 33

! (HL.f33) )

KII Signore regna, tremino i\
popoli! Egli siede sui Cherubini, si
scuota la terra!

Salva, Signore, il tuo popolo, e
benedici la tua eredita, dando ai
re la vittoria contro i barbari e
custodendo con la tua Croce il tuo

stato.
J

ISODHIKON

Ejani t’i falemi e t’i pérmysemi
Krishtit.
Shpétona, o i Biri i Peréndisé, ¢é u
ngjalle nga té vdekurit, neve ¢é té
kéndojmé: Alliluia.

Venite, adoriamo e prostriamoci
davanti a Cristo.
O Figlio di Dio, che sei risorto dai
morti, salva noi che a te cantiamo:
Alliluia.

APOLITIKIA

KDerméve me Krygen ténde vdekjen, N
* 1 hape Parajsin kusarit; * e ndérrover
vajin e gravet Mirofore, dhe atyre i dhe
* porosi t’i thojin Apostulvet, * se ti u
ngjalle, o Krisht Peréndi, * dhe i fale
jetés t&€ madhen lipisi.

\_ J

/Hai annientato con la tua Croce la\
morte; hai dischiuso al buon ladrone il
Paradiso; hai mutato in gaudio il pianto
delle Mirofore, ¢ ai tuoi Apostoli hai
comandato di annunziare che Tu, Cristo
Dio, sei risorto, elargendo al mondo la

rande misericordia.

\& Y,

O Zot, shpéto popullin ténd dhe
bekoje trashégimin ténd;" jipi mundje
geveritarévet * kundér armiqvet t¢ tyre;
* dhe me Krygen ténde * ruaji ti t&
krishterét e tu. (H.L.,f.33)

Salva, Signore, il tuo popolo, e
benedici la tua eredita, dando ai re la
vittoria contro i barbari e custodendo
con la tua Croce il tuo stato.

/Dhéshmorét ténd, o Zot po né té A
tyrin luftim fituan kurorén e mos-
shkatérrimit nga ti Peréndia yné; tue
pasur fuqiné ténde pérultin tiranét
mundén edhe té djelvet sulmet e
pavlershme; me lutjet e tyre, o Krisht
Geréndi, shpirtrat tané shpétona. )

/I tuoi martiri, Signore, nella lotta hanno N
conseguito la corona dell’immortalita da
te, nostro Dio. Infatti, per mezzo della tua
potenza, essi hanno sconfitto i tiranni ed
hanno infranto 1’audacia impotente dei
demoni. Per la loro intercessione, o Cristo
Q)io, salva le anime nostre. )

(APOLITIKION DEL SANTO DELLA CHIESA)

[TONO v )

KO ipsothis en to Stavro ekusios, * ti\
eponimo su keni politia * tus iktirmus
su dhorise, Christé o Theos, * éffranon
en ti dhinami su * tus pistus vasilis
imon, * nikas chorigon aftis kata ton
polemion. * Tin simmachian échien
tin sin, * oplon irinis, aittiton tropeon.

& J

KONDAKION

KTi ¢’qeve ngréjtur te Kryqja\
vullnetarisht * popullit ténd té ri ¢€ ka
émrin ténd * lipisité e tua ti dhuroji, o
Krisht Peréndi. * G€zoji me fuqiné ténde
* geveritarét tané* tue i dhéné atyreve
* mundje kundér armiqvet.* Pacin ata
besélidhjen ténde* si armé pagje* trofé
t€ pamundshme. (H.L.,f.33)

- )

KO tu che volontariamente sei stato\
innalzato sulla Croce, per il glorioso e
nuovo ordine di cose che hai istituito,
donaci le tue misericordie, Cristo Dio;
allieta nella tua potenza i nostri fedeli
governanti, dando loro vittorie contro
i nemici. Deh, abbiano la tua alleanza,

scudo di pace e trofeo invincibile.

- J




APOSTOLOS (Gal 2, 16 -20)

- Quanto sono grandiose le tue opere, Signore! Tutto hai
fatto con saggezza. (Sal 103, 24)

- Benedici, anima mia, il Signore! Signore mio Dio,
quanto sei grande! (Sa/ 103, 1)

DALLA LETTERA
DI PAOLO AI GALATI

Fratelli, sapendo che 1’'uomo non ¢ giustificato per le
opere della Legge ma soltanto per mezzo della fede in
Gesu Cristo, abbiamo creduto anche noi in Cristo Gesu
per essere giustificati per la fede in Cristo e non per le
opere della Legge; poiché per le opere della Legge non
verra mai giustificato nessuno.

Se pertanto noi che cerchiamo la giustificazione in
Cristo siamo trovati peccatori come gli altri, Cristo ¢
forse ministro del peccato? Impossibile! Infatti se torno
a costruire quello che ho distrutto, mi denuncio come
trasgressore. In realta mediante la Legge io sono morto
alla Legge, affinché io viva per Dio. Sono stato crocifisso
con Cristo, e non vivo piu io, ma Cristo vive in me. E
questa vita, che io vivo nel corpo, la vivo nella fede del
Figlio di Dio, che mi ha amato e ha consegnato se stesso
per me.

Alliluia (3 volte).

- Avanza con successo e regna per la verita, la clemenza
e la giustizia, ¢ la tua destra ti guidi a cose mirabili. (Sa/
44, 5)

Alliluia (3 volte).

- Ami la giustizia e detesti I’empieta, percio ti unse Dio,
il tuo Dio, con olio di letizia a preferenza dei tuoi uguali.
(Sal 44, 8)

Alliluia (3 volte).

VANGELO

Disse il Signore: «Se qualcuno vuol venire dietro di
me rinneghi se stesso, prenda la sua croce e mi segua.
Perché chi vorra salvare la propria vita, la perdera; ma
chi perdera la propria vita per causa mia e dell’evangelo,
la salvera. Che giova infatti all’'uomo guadagnare il
mondo intero, se poi perde la propria anima? E che cosa
potrebbe mai dare un uomo in cambio della propria
anima? Chi si vergognera di me e delle mie parole
davanti a questa generazione adultera e peccatrice, anche
il Figlio dell’uomo si vergognera di lui, quando verra
nella gloria del Padre suo con gli angeli santi». E diceva
loro: «In verita vi dico: vi sono alcuni qui presenti, che
non morranno senza aver visto il regno di Dio venire con

potenza.

(Mt 8, 34

- Sa t& mbédha jané veprat e tua, o Zot, t€ gjitha i bére me
urtési. (Ps 103, 24)

- Beko Zotin, o shpirti im; o Zot Peréndia im, sa i math
je! (Ps 103, 1)

KA LETRA
E PALIT GALATJANEVET

Véllezér, sepse dimi se njeriu néng béhet i drejté me
veprat e ligjés, po me anén e besés te Jisu Krishti, edhe
na patétim besé te Jisu Krishti, ashtu ¢é té béhéshim té
drejté me anén e besés né Jisu Krishtin e jo ka veprat e
ligj€s; sepse me veprat e ligjés mosnjeri do té béhet i
drejté.

Ndése poka na ¢€ kérkojmi té€ bé€hemi té drejt€ mbé
Krishtin, géndromi edhe na mbékatar€, mos Krishti
€shté shérbétor mbékati? S’mund t€ jeté! Sepse ndése u
dértonj njatér her€ ato ¢€ dérmova buthtohem se jam u ¢é
bénj lik. Me té vérteté, me ané t€ ligjés, u i vdiqa ligjés,
se té rronj pér Peréndiné. U geva i kryqézuar bashké me
Krishtin, e s’jam mé u ¢€ rronj, po Krishti rron tek u.
Kété jeté, ¢€ rronj né kurm, u e rronj te besa e Birit té
Peréndis€, ¢€ mé dish miré€ e dha vetéhené e tij pér mua.

Alliluia (3 heré).

- Shko pérpara me ngadhénjim dhe rregjéro pér té
vertetén, butésiné e drejt€siné, dhe e djathta jote té
udhétofté mérekullisht. (Ps 44, 5)

Alliluia (3 heré).

- Dishe mir€ drejtésiné e dishe lik pabesing; prandaj té
lyejti Peréndia, Peréndia yt, me val gézimi, ndé vend té
shokévet t€ tu. (Ps 44, 8)

Alliluia (3 heré).

-9, 1) VANGJELI
Tha Zoti: “Ndé&se ndonjéri do t€ vinjé pas meje, le t€
mohonjé vetéhené e tij, le te marré kryqgen e tij e le té
vinjé pas meje. Sepse kush do t€ shpétonjé jetén e tij e
bier, po kush bier jetén e tij, pér mua e pér Vangjelin,
e shpéton. C’i vlen né fakt njeriut t€ gadhénjenjé gjithé
jetén, ndése pra bier shpirtin e tij? E ¢’mund t€ japé njé
njeri nd€ vend t€ shpirtit t& tij? Kush do té keté turpé
pér mua e pér fjalét ¢ mia te kjo gjeneraté kurvétare e
mbékatare, edhe 1 Biri 1 njeriut do té keté turpé pér ‘té,
kur t& vinjé te lavdia e t& Jatit t& tij bashké me Engjélit e
sh&jté”. E i thoj atyre: “Me té vérteté ju thom juve: jané
dica kétu pérpara, ¢€ s’do t&€ vdesén pa paré rregjériné e

Peréndisé ¢€ vjen me fuqi”.



KINONIKON

4 Enite ton Kirion ek ton uranon, Lavdéroni Zotin prej qielvet, Lodate il Signore dai cieli, N
enite afton en tis ipsistis. Alliluia. lavdéronie ndér mé té lartat. Alliluia. lodatelo nell’alto dei cieli. Alliluia.
(3 volte) (3 heré) (3 volte)

_ J
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MISTAGOGIA DELLA VITA CRISTIANA

Il giovane: Allora la sofferenza ha un senso?

Il sacerdote: Certamente. Il dolore, la sofferenza, la delusione ed anche lo stesso male fisico, per il credente,
diventano ’occasione per approfondire la propria fede e rafforzare la fiducia in Dio. Ma possono costituire
anche la tentazione di cadere nell’abbandono, nella prostrazione, nella disperazione: alcuni perdono la fede e
si rivoltano contro Dio. Non deve pero essere cosi, perché tutto ¢ in vista del ravvedimento e della redenzione.
Le sofferenze del cristiano sono collegate a quelle di Cristo, solo cosi assumono un significato ed hanno
un senso. E unicamente per questa connessione che la sofferenza puo aiutare a ritrovare le vie che portano
al Signore, a purificare se stessi dall’egoismo, dall’isolamento, dall’autosufficienza e ci inserisce nella
dimensione del sacrificio del Figlio di Dio, morto per amore e risuscitato per la nostra redenzione.
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