E DIELA - H KYPIARH - LA DOMENICA
23 AGOSTO 2020

Domenica X1l di Matteo. Apodosis della Dormizione di
Maria Santissima. San Luppo martire. Tono Ill. Eothinon I.
Divina Liturgia di San Giovanni Crisostomo.

CATECHESI MISTAGOGICA

Il Vangelo di oggi ci parla della storia di un giovane che chiese a Gesu quale ¢ il
cammino per la vita eterna. Gesu gli indica il cammino della poverta. Il giovane non
accetta la proposta di Gesu, perché ¢ molto ricco. Una persona ricca ¢ protetta dalla
sicurezza della ricchezza che possiede. Ha difficolta ad aprire la mano della sua sicu-
rezza. Afferrata ai vantaggi dei suoi beni, vive preoccupata in difesa dei suoi interessi.
Una persona povera non ha questa preoccupazione. Ma ci sono poveri con la mentali-
ta di ricchi. Molte volte, il desiderio di ricchezza crea in loro una grande dipendenza e
rende il povero schiavo del consumismo, poiché ricerca la ricchezza dappertutto. Non
ha piu tempo di dedicarsi al servizio del prossimo.

Gesu risponde bruscamente: “Perché mi interroghi su cio che € buono? Uno solo ¢
buono!”. Dopo risponde alla domanda e dice: “Se vuoi entrare nella vita osserva i co-
mandamenti”. Il giovane reagisce e chiede: “Quali comandamenti?”’. Gesu ha la bonta
di enumerare i comandamenti che il giovane doveva gia conoscere: “Non uccidere, non commettere adulterio, non
rubare, non testimoniare il falso, onora il padre e la madre, ama il prossimo tuo come te stesso”. E molto significa-
tiva la risposta di Gesu. Il giovane aveva chiesto cosa fare per ottenere la vita eterna. Voleva vivere accanto a Dio!
Ma Gesu ricorda solo i comandamenti che dicono rispetto per la vita accanto al prossimo! Non menziona i tre pri-
mi comandamenti che definiscono la relazione con Dio! Secondo Gesu, staremo bene con Dio solo se sapremmo
stare bene con il prossimo. A nulla serve ingannarsi. La porta per giungere a Dio ¢ il prossimo.

Osservare i comandamenti, a cosa serve? Il giovane risponde: “Ho sempre osservato tutte queste cose. Che mi
manca, ancora?”. Cid che segue ¢ strano. Il giovane voleva conoscere il cammino che porta alla vita eterna. Ora, il
cammino della vita eterna era e continua ad essere uno: fare la volonta di Dio, espressa nei comandamenti. Detto
con altre parole, il giovane osservava i comandamenti senza sapere a cosa gli servivano! Se lo avesse saputo, non
avrebbe fatto la domanda. E come per molti cristiani che non sanno perché lo sono. E come se fosse un’usanza!
Gesu dice al giovane: “Se vuoi essere perfetto, vai, vendi quello che possiedi, dallo ai poveri e avrai un tesoro nel
cielo; poi vieni e seguimi”. Udito questo, il giovane se ne ando molto triste, perché era molto ricco. L’ osservanza
dei comandamenti ¢ appena il primo grado di una scala che va molto piu in la e piu in alto. Gesu chiede di piu!
L’osservanza dei comandamenti prepara la persona per potere giungere al dono totale di sé al prossimo. Marco
dice che Gesu guarda il giovane con amore. Gesu chiede molto, ma lo chiede con molto amore. Il giovane non
accetta la proposta di Gesu e si allontana, “perché era molto ricco”.

Gesu viveva in mezzo alle persone escluse, considerate impure: pubblicani, peccatori, prostitute, lebbrosi. Gesu
riconosce la ricchezza e la realta dei poveri. Li proclama beati, perché loro ¢ il Regno, dei poveri. Definisce la sua
missione cosi: “annunciare la Buona Novella ai poveri”. Lui stesso vive da povero. Non possiede nulla per sé,
nemmeno una pietra su cui posare la testa. E a chi vuole seguirlo per vivere come lui, ordina di scegliere: o Dio, o
il denaro! Ordina di scegliere i poveri, come propose al giovane ricco! Questo modo diverso di accogliere i poveri
e di vivere con loro ¢ una dimostrazione del Regno di Dio.

AN
Grande Dossologia e “Simeron sotiria”.
a
1" ANTIFONA
Alalaxate to Kirio pasa i ghi. Thérritni fort Zotit, ka gjithé Acclamate Dio, voi tutti della
Psalate dhi t0 onomati aftu, dheu; kéndoni émrit té tij, jipni terra, cantate la gloria del suo
dhote dhoxan enési aftu. lavdi nderés sé tij. nome, dategli gloria con la lode.
Tes presvies tis Theotoku, Soter, Me lutjet e Hyjlindéses, Shpétimtar, Per l'intercessione della Madre di

soson imas. shpétona. Dio, o Salvatore, salvaci.




Agapa Kirios tas pilas Sion,
ipér panda ta skinomata Iakov.
Soson imas, lie Theu, o anastas ek
nekron, psallondas si: Alliluia.

( Etimi i kardhia mu, o The(‘)s,\
etimi i kardhia mu; asome ke
psalo en ti dhoxi mu.

En i Ghennisi tin parthenian
efilaxas, * en ti Kimisi ton kosmon u
katelipes, * Theotoke. Metestis pros
tin zoin, * Mitir iparchusa tis zois, *
ke tes presvies tes ses litrumeni * ek
thanatu tas psichas imon.

& J

Dheéfte proskinisomen ke
prospésomen Christo.

Soson imas, lie Theu, o anastas ek
nekron, psallondas si: Alliluia.

[ TONO III )

/Effrenéstho ta urania, 5 )
agalliastho ta epighia, * oti
epiise kratos * en vrachioni aftu
* o Kirios: epatise * to thanato
ton thanaton; * prototokos ton
nekron eghéneto; * ek kilias Adhu
errisato imas, * ke parésche to

kosmo * to meéga éleos.
\ s J

(toNno1 )

/En ti Ghennisi tin parthenian\
efilaxas, * en ti Kimisi ton kosmon
u kateélipes, * Theotoke. Meteéstis
pros tin zoin, * Mitir iparchusa
tis zois, * ke tes presvies tés sés
litruméni * ek thanatu tas psichas

men. )

[ TONO II )

/Tin en presvies * akimiton\
Theotokon, * ké prostasies *
ametatheton elpidha * tafos ke
nékrosis uk ekratisen; * os gar zois
Mitera * pros tin zoin metestisen *
o mitran ikisas aiparthenon.

& J

2" ANTIFONA

Zoti do miré dyert e Sionit mé se
gjithé tendat e Jakovit.
Shpétona, o i Biri i Peréndisé, ¢é u
ngjalle nga té vdekurit, neve ¢é té
kéndojmé: Alliluia.

Il Signore ama le porte di Sion
piu di tutte le dimore di Giacobbe.
O Figlio di Dio, che sei risorto dai
morti, salva noi che a te cantiamo:
Alliluia.

3" ANTIFONA

(" Eshts gati zémra ime, o Zot, éshté N
gati z€émra ime; do t€ kéndonj e do
té psall né lavdiné time.

Né té lindurit * virgjériné Ti
pérmbajte * dhe né té fleturit botén
néng lireve o Hyjlindse * Ti shkove
né jetén sepse Ti je Méma e jetés *
edhe me lutjet e tua * shpritrat tané

ti shpéton nga vdekja. (H.L., 96)
- /

KPronto ¢ il mio cuore, o Dio, pronto N
¢ il mio cuore; canterd e inneggero
nella mia gloria.

Nel parto hai conservato la verginita e
nella dormizione non hai abbandonato
il mondo, o Madre di Dio; tu passasti
alla vita, essendo madre della vita, e
con le tue preghiere liberasti le anime
nostre dalla morte.

\_ J

ISODHIKON

Ejani t’i falemi e t’i pérmysemi
Krishtit.

Shpétona, o i Biri i Peréndisé, ¢é u
ngjalle nga té vdekurit, neve ¢é té
kéndojmé: Alliluia.

Venite, adoriamo e prostriamoci
davanti a Cristo.

O Figlio di Dio, che sei risorto dai
morti, salva noi che a te cantiamo:
Alliluia.

APOLITIKIA

/Le té défrejné qielloret, * 16\
té gézojné t€ dheshmet, * sepse
mérekul béri * me krahun e tij Zoti,
* e shkeli vdekjen me vdekjen; *
u bé i parélindur i t& vdekurvet; *
nga gjiri i Pisés neve na shpétoi,
*edhe jetés i dha * lipisin€ e madhe.

((HLL.£21) y

/Si rallegrino i cieli ed esulti la\
terra, perché il Signore ha operato
potenza con il suo braccio: con
la morte ha calpestato la morte; ¢
divenuto primogenito dai morti;
ci ha strappati dal ventre dell’Ade
ed ha elargito al mondo la grande

inserlcordla. )

(" N& 6 lindurit * virgjéring Ti )
pérmbajte * dhe né t€ fleturit botén
néng lireve o Hyjlindse * Ti shkove
né jetén sepse Ti je Méma e jetés *
edhe me lutjet e tua * shpritrat tané
ti shpéton nga vdekja. (H.L., 96)

\ J

KNel parto hai conservato la\
verginita e nella dormizione non hai
abbandonato il mondo, o Madre di
Dio; tu passasti alla vita, essendo
madre della vita, € con le tue
preghiere liberasti le anime nostre

Qlalla morte. )

KONDAKION

/Varri dhe vdekja néng e R
pérmbajtin Hyjlindsen * t€ pafjetur
né lutjet dhe shpresé e pandérruar
n€ mbrojtjet * sepse si méme jetje e
shkoi né jetén * Ai ¢€ banoi né gjirin
e saj * gjithmoné virgjér. (H.L.,96)

- )

/La tomba e la morte non prevalsero R
sulla. Madre di Dio che intercede
incessantemente per mnoi pregando
e rimane immutabile speranza nelle
nostre necessita. Infatti Colui che abito
un seno sempre vergine ha assunto alla
vita colei che ¢ madre della vita.




APOSTOLOS (1 Cor 15, 1 - 11)

- Inneggiate al nostro Dio, inneggiate; inneggiate al
nostro re, inneggiate. (Sal 46, 7)

- Popoli tutti, applaudite, acclamate a Dio con voci di
gioia. (Sal 46, 2)

DALLA PRIMA LETTERA
DI PAOLO AI CORINTI

Fratelli, vi proclamo il Vangelo che vi ho annunciato e
che voi avete ricevuto, nel quale restate saldi e dal quale
siete salvati, se lo mantenete come ve I’ho annunciato. A
meno che non abbiate creduto invano!

A voi infatti ho trasmesso, anzitutto, quello che anch’io
ho ricevuto, cio¢ che Cristo mori per i nostri peccati
secondo le Scritture e che fu sepolto e che ¢ risorto il
terzo giorno secondo le Scritture e che apparve a Cefa e
quindi ai Dodici.

In seguito apparve a piu di cinquecento fratelli in una
sola volta: la maggior parte di essi vive ancora, mentre
alcuni sono morti. Inoltre apparve a Giacomo, ¢ quindi
a tutti gli apostoli. Ultimo fra tutti apparve anche a me
come a un aborto. lo infatti sono il piu piccolo tra gli
apostoli e non sono degno di essere chiamato apostolo
perché ho perseguitato la Chiesa di Dio. Per grazia di
Dio, pero, sono quello che sono, e la sua grazia in me
non ¢ stata vana. Anzi, ho faticato piu di tutti loro, noi io
perd, ma la grazia di Dio che ¢ con me. Dunque, sia io
che loro, cosi predichiamo e cosi avete creduto.

Alliluia (3 volte).

- In te mi rifugio, Signore, ch’io non resti confuso in
eterno. Liberami per la tua giustizia e salvami. (Sal 70, 1)
Alliluia (3 volte).

- Sii per me un Dio protettore e baluardo inaccessibile
ove pormi in salvo. (Sal 70, 3)

Alliluia (3 volte).

VANGELO

In quel tempo un tale gli si avvicino e gli disse: «Maestro,
che cosa devo fare di buono per ottenere la vita eterna?».
Egli rispose: «Perché mi interroghi su cio che € buono?
Uno solo ¢ buono. Se vuoi entrare nella vita, osserva i
comandamenti». Ed egli chiese: «Quali?». Gesu rispose:
«Non uccidere, non commettere adulterio, non rubare,
non testimoniare il falso, onora il padre ¢ la madre, ama
il prossimo tuo come te stesso». Il giovane gli disse:
«Ho sempre osservato tutte queste cose; che mi manca
ancora?». Gli disse Gesu: «Se vuoi essere perfetto, va’,
vendi quello che possiedi, dallo ai poveri e avrai un
tesoro nel cielo; poi vieni e seguimi». Udito questo, il
giovane se ne ando triste; poiché aveva molte ricchezze.
Gesu allora disse ai suoi discepoli: «In verita vi dico:

(Mt 19, 16 - 26)

- Kéndoni psallme Peréndisé toné, kéndoni psallme
Rregjit toné. (Ps 46, 7)

- Kéndoni, gjithé ju popul, tuptoni duart: kéndoni
Peréndisé ton€ me z¢€ hareje. (Ps 46, 2)

NGA E PARA LETER
E PALIT KORINTJANEVET

Véllezér, ju buthtonj juve Vangjelin ¢€ ju predikova
e ¢€ ju muartit, né t€ cilin edhe géndroni. Pér até edhe
shpétoheni, ndése e mbafshit si u ju e predikova. Némos,
kishit besuar mbé kot!

Sepse u ju dhé juve pareméparé até ¢é pata: se Krishti
vdiq pér mbékatét tan€, si pas Shkrimevet; edhe se qe
varrosur e se u ngjall té trejtén dité, si thoné Shkrimet; e
se ju buthtua Qef€s e péstaj Dymbé&dhjetévet.

Prana ju buthtua edhe mé shumé se pesé€qind véllezérve,
te njé heré vet: mé t&€ shumét e tyre rrojén njera sot,
ndérsa dica vdigtin. Péstaj ju buthtua Jakovit edhe gjithé
Apostulvet. E, pas gjithve, m’u buthtua edhe mua, si
njéi déshtaku, sepse u jam mé i vogli ndér Apostulit
edhe s’jam 1 denjé té jem i thérritur Apostull, sepse u
persekutova Qishén e Peréndisé. Po me hirin e Peréndisé
jam ai ¢€ jam, dhe hiri i tij tek u néng ge i kotshém.
Pérkundra, mé shumé se gjithé ata, shérbeva réndé, edhe
jo u vetém, po edhe hiri i Peréndis€ ¢€ €shté me mua.
Prandaj, aq u sa ata, késhtu predikojmi e késhtu ju patétit
besé.

Alliluia (3 heré).

- Tek ti shpresova, o Zot, mos u ndiejsha i bjerré pér
gjithmong; pér drejté€siné ténde liromé dhe shpétomé.
(Ps70,1)

Alliluia (3 heré).

- Ji pér mua njé Peréndi ¢€ m’ndihén, dhe shpi e fortésuar
ku t€ mé shpétosh. (Ps 70, 3)

Alliluia (3 heré).

VANGJELI

Nd’até mot, njé€ trim ju qas Jisuit tue ju shténé pérgjunja,
e 1 tha: “Mjeshtér, ¢€ t€ miré kam bénj se t€ kem jetén e
pasosme?” Dhe ai i tha: “Pse mé pyen mbi até ¢’€shté t&
miré? Njé vetém €shté i miré. Po ndése ti do t& hysh te
jeta, ruaj kumandamentet”. E ai i pyejti: “Cilét?”. Jisui ju
pérgjegj: “Mos vrit, mos bén turpa, mos vjidh, mos gell
dhuné, ndero tét até e tét Emé, duaj miré t€ aférmin ténd
si do vet€hené ténde”. Trimi i tha: “Gjith€ kéto shérbise
i ruajta ngaher€; ¢€ mé lypset mé?”. I tha Jisui: “Ndé&se
do t€ jesh i téré€ i miré, ec, shit ¢do ke e jipja t€ némurvet
e do té kesh njé thesar ndé qiell, e péstaj eja pas meje”.
Si trimi gjegji kéto fjalé, u llargua i helmuar, sepse ish
shumé i bégaté. Jisui ahiera i tha Dishipulvet té tij: “Me
té vérteté ju thom juve: njé i bégaté me veshtirési do té



difficilmente un ricco entrera nel regno dei cieli. Ve lo
ripeto: ¢ piu facile che un cammello passi per la cruna di
un ago, che un ricco entri nel regno dei cieli». A queste
parole i discepoli rimasero costernati e chiesero: «Chi si
potra dunque salvare?». E Gesu, fissando su di loro lo
sguardo, disse: «Questo ¢ impossibile agli uomini, ma a
Dio tutto ¢ possibile.

hinj€ te rregjéria e qielvet. Dhe njetér heré ju e thom:
Eshté mé 1¢ pér njé kaméll t& shkonjé pér vérén e njéi
gélpérje se nj€ i bégaté t€ hynjé te rregjéria e gielvet”.
Kur Dishipulit gjegjétin kéto fjalé, u marmarostin shumé
e 1 pyejtin: “Poka kush mund t& shpétohet?”. E Jisui, si
1 ruajti, i tha atyre: “Nga ana e njerézvet kjo gjé éshté e
pamundshme, po nga ana e Peréndisé té gjitha jané té
mundshme”.

MEGALINARIO

se * tin monin Theotokon. *
Nenikinde * tis fiseos i ori * en si,
Parthéne achrande; * parthenévi
gar tokos, * ké zoin promnistévete
thanatos. * 1 meta tokon
Parthénos, * ké meta thanaton
z0sa, * sozis ai, * Theotoke, tin
klironomian su. y

[E gheneé pase * makarizomén\ /Gjithé gjeneratat tyj té lumtur‘\ /Tutte le generazionitiproclamanox
t’thérresim * t&€ vetmen Hyjlindse
* Tek ti u mundén ligjét e naturés,
o Virgjéreshé e térédéliré * Lindja
jote virgjérore edhe vdekja jote té
paralajméron * Ti pas té lindurit
virgjér * edhe e gjall€ pas vdekjes
* trashégimin ténd, o Hyjlindse, pér
gjithmoné shpétoje. (H.L.,97)

beata, o sola Madre di Dio. Sono
vinte in te le leggi della natura, o
Vergine immacolata: il tuo parto
infatti ¢ verginale, e la tua morte
ha attratto la vita. O tu che dopo il
parto sei vergine, ¢ dopo la morte
viva, salva sempre, o Madre di Dio,
la tua eredita.
/

KINONIKON

4 Potirion sotiriu lipsome, ke
to onoma Kiriu epikalésome.

Kupé shpétimi do t€ marr, dhe
émrin e Zotit do té thérres. Alliluia.

Prendero il calice della salvezzax
e invochero il nome del Signore.

Alliluia. (3 volte) (3 heré) Alliluia. (3 volte)
- /
e N

MISTAGOGIA DELLA VITA CRISTIANA

Il giovane: Qual é il senso di questa ufficiatura [della Paraklisis ndr]?

Il sacerdote: San Giovanni Damasceno ha saputo esprimere in questo suo stupendo poema, con accorate
parole, il dolore e I’angoscia dell’anima che, oppressa da molte tentazioni, da numerosi assalti delle passioni,
da costanti stimoli al male, non trova altro rifugio, altra consolazione, altra difesa che nella Vergine Santa. La
tristezza, I’inquietudine, 1 pericoli, 1 mali fisici e spirituali, che si abbattono sull’'uomo, sono 1’occasione per
rivolgersi a Lei con fiduciosa sicurezza: “O Madre del Verbo e Vergine, salvami dalle sventure e dai pericoli...
Rassicurami con la calma divina del tuo Figlio...Ti supplico di dissipare il mio spirituale turbamento...
Porgimi aiuto perché sono torturato da acerbe infermita...Non disprezzare, o Vergine, il torrente delle mie
lacrime, Tu che hai generato Cristo che ha asciugato le lacrime dal volto di tutti”. La domanda della gioia ¢
un altro tema di questa preghiera: “Riempi di letizia, o Vergine, il mio cuore, distruggendo la tristezza causata
dal peccato, Tu che rivesti la pienezza della gioia”. Per questi aspetti profondamente umani, questa ufficiatura
¢ tra le piu popolari e tra le piu diffuse nell’Oriente bizantino.
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