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Domenica prima dell’Esaltazione della Croce. Metheortia della Nativita
di Maria Santissima. Santa Teodora di Alessandria. Tono V. Eothinon IlI.
Divina Liturgia di San Giovanni Crisostomo.

CATECHESI MISTAGOGICA

In questa domenica che precede 1’Esaltazione della Preziosa e vivificante Croce, il brano
evangelico ci introduce, ci accompagna verso la celebrazione. Nel capitolo I1I del Vangelo
di Giovanni il Signore attende la visita notturna di Nicodemo, pio ebreo che si reca da
Gesu per confermare il suo credo nel Figlio dell’uomo. La risposta di Gesu € I’annuncio
della sua passione: nei versetti 13-16 si trova la conferma alla fede di Nicodemo. Sembra
un contorto giro di parole che vuole condurre I'uditore alla comprensione che senza la
croce non si puo rinascere. La citazione di Mose che innalzo (esalto) il serpente nel deser-
to ¢ chiaramente un’allusione al compimento delle Scritture. Nel libro dei Numeri dove
si narra ’episodio di Mose con il serpente, si legge che il popolo d’Israele nauseato dalla
manna non trova pane buono né acqua abbondante e mormora con il Signore. Per puni-
zione questi invia 1 serpenti infuocati € velenosi; il popolo comprende e chiede a Mose
d’intercedere, e quest’ultimo lo fa. Il Signore gli prescrive di fondere un serpente di bronzo, di issarlo su un legno e
di innalzarlo, cosi che chiunque lo contempli riconoscendo le colpe possa essere guarito. Allo stesso modo il Signore
salito sulla croce se contemplato nel riconoscimento delle nostre colpe porta guarigione e salvezza, porta la vita eterna.
Gesu sta sommariamente spiegando come e da dove viene la Vita: dall’amore del Padre, poiché il Padre amo tanto il
mondo da dare il suo figlio unigenito, e nel dono del Figlio vi ¢ il dono dei Sé, dunque la salvezza viene dal dono di sé
stessi. Solamente pagando il “prezzo” del dono del Figlio puo redimere I’'universo. La glorificazione di Gesu, innalzato
come il serpente, diventa cosi possibilita e fonte di salvezza. E necessario pero rivolgersi a Lui con fede, la fede che in
Lui solo si puo trovare questa salvezza. Si rivela con questi due ultimi versetti la motivazione ¢ la finalita del dono, cio¢
dell'invio del Figlio unico da parte del Padre. La prospettiva ¢ universale: Dio amo il mondo, chiunque crede avra la
vita eterna. Al cuore della missione del Figlio, del suo innalzamento vi € I'amore del Padre; ma in che senso intendere
la parola “mondo”? Essa indica spesso in Giovanni coloro che non hanno accettato Dio, pero puo essere intesa anche
come “genere umano”, nella sua dimensione di incompletezza, di bisogno di salvezza. La prima finalita del dono di
Dio ¢ la vita eterna dei credenti, una seconda finalita del dono di Dio € la salvezza definitiva del mondo.

Attualizzazione del brano

Siamo abituati ad intendere la Croce come mezzo di sofferenza, dovremmo invece ricordarci che essa é la dimostrazione
di quanto valiamo davanti al signore. “Tu vali tutto, anche la mia stessa vita” dice Gesu. Per questo la Croce é il segno
distintivo per noi cristiani, perché é il segno di un amore senza condizioni, un amore fino alla fine, un amore disposto a dare
la propria vita per chi si ama. Se delle volte le nostre croci sono pesanti é solo perché non abbiamo qualcuno per cui valga
la pena tutta quella sofferenza e tutta quella fatica. Non sempre riusciamo a risolvere tutto cio che ci pesa sulle spalle, ed é
proprio in quel momento che invece di sentirci falliti possiamo assumere una somiglianza piu profonda con Cristo, il segreto

e nell’accettazione.
| >

Grande Dossologia e “Simeron Sotiria”.

a
1 ANTIFONA
Mnisthiti, Kirie, ti Dhavid ke pasis Kujtohu, o Zot, pér Davidhin e Ricordati, Signore, di Davide, di
tis praotitos aftu. pér gjithé mundimet e tij. tutte le sue fatiche.
Tés presvies tis Theotoku, Soter; soson Me lutjet e Hyjlindéses, Shpétimtar, Per [intercessione della Madre di
’ ’ shpétona. Dio, o Salvatore, salvaci.

imas.




Omose Kirios to Dhavid alithian
ké u mi athetisi aftin.
Soson imas, lie Then, o anastas ek
nekron, psallondas si: Alliluia.

(" Odhe katikiso, oti iretisamin )
aftin.
1 ghennisis su, Theotoke, * charan
eminise pasi ti ikumeni; * ek su gar
anetilen o Ilios * tis dhikeosinis, *
Christos o Theos imon: * ke lisas
tin kataran, * éedhoke tin evloghian;
* ke katarghisas ton thanaton *

Kedhorisato imin zoin tin eonion. Y,

Dhefte proskinisomen ke
prospesomen Christo.
Soson imas, lie Then, o anastas ek
nekron, psallondas si: Alliluia.

( TONOV

/T(‘)n sinanarchon Logon * N
Patri ké Pnévmati, * ton ek
Parthénu techthénda * is sotirian
imon * animnisomen, pisti, * ke
proskinisomen; * oti ivdhokise sarki
* anelthin en to stavro, * ke thanaton
ipomine, * ké eghire tus tethneotas *
en ti endhoxo Anastasi aftu.

\ J

KI ghénnisis su, Theotoke, * charan N
eminise pasi ti ikumeni; * ek su gar
anétilen o Ilios * tis dhikeosinis, *
Christos o Theos imon: * ké lisas
tin kataran, * édhoke tin evloghian;

2" ANTIFONA

Zoti i dha besén Davidhit, fjalé
ka e cila s’priret prapé.
Shpétona, o i Biri i Peréndisé, ¢é u
ngjalle nga té vdekurit, neve ¢é té
kéndojmé: Alliluia.

Il Signore ha giurato a Davide,
promessa da cui non torna indietro.
O Figlio di Dio, che sei risorto dai
morti, salva noi che a te cantiamo:
Alliluia.

3" ANTIFONA

/Kétu do t€ rri, sepse e disha. A
Lindja jote, o Hyjlindése * i
lajméroi gézim té téré jetés * se nga
ti shkepti dielli i drejtésisé * Krishti
peréndia yné * ¢é zgjidhi némén e i
dha bekimin *edhe vdekjen dérmoi
* edhe neve na dhuroi jetén e
pasosme.

* ke katarghisas ton thanaton *
Kedhorisato imin zoin tin eonion. J

/Ioakim ké Anna * onidhismﬁ\
ateknias, * ké Adham ké Eva
* ek tis fthoras tu thanatu *
ileftherothisan, Achrande, ki
en ti aghia ghennisi su; * aftin
eortazi ké o laos su * enochis ton
ptesmaton * litrothis en to krazin
si: I stira tikti tin Theotokon * ke

Ktrofon tis zois imon. Y,

\_ J

/Qui risiedero, perché I’ho voluto. R
La tua nascita, o Madre di Dio, ha
rivelato la gioia a tutta la terra,
perché da te e sorto il sole di
giustizia, Cristo Dio nostro: egli,
ponendo fine alla maledizione, ci ha
dato la benedizione, e distrutta la
morte, ci ha donato la vita eterna.

\_ J

ISODHIKON

Ejani t’i falemi e t'i pérmysemi

Krishtit.

Shpétona, o i Biri i Peréndisé, ¢é u
ngjalle nga té vdekurit, neve ¢é té
kéndojmé: Alliluia.

Venite, adoriamo e prostriamoci
davanti a Cristo.

O Figlio di Dio, che sei risorto dai
morti, salva noi che a te cantiamo:
Alliluia.

APOLITIKIA

/Le té kremtojmé, besniké, * dhe\
té adhurojmé * t€ pérjetshmen Fjalé
* bashké me Atin dhe me Shpirtin e
Shéjté, * ¢€ lindi nga Virgjéresha pér
shpétimin toné; * se deshi t’hipej me
kurm * te Kryqja, * dhe vdekjen t&
pésonij, * dhe t€ vdekurit t&€ ngjallnij
* me ngjalljen e tij t& lavdishme.

\(HL.f23) D

KFedeli, cantiamo ed adoriamo\
il Verbo, coeterno al Padre e allo
Spirito, partorito dalla Vergine
per la nostra salvezza; perché
nella carne ha voluto salire sulla
croce, sopportare la morte e
risuscitare i morti nella sua gloriosa
Risurrezione.

\ J

( Lindja jote, o Hyjlindsse * i )
lajméroi gézim té t€ré jetés * se nga
ti shkepti dielli i drejtésisé * Krishti
peréndia yné * ¢€ zgjidhi némén e i
dha bekimin *edhe vdekjen dérmoi *
edhe neve na dhuroi jetén e pasosme.

\_(H.L.£30) D

KLa tua nascita, o Madre di Dio,\
ha rivelato la gioia a tutta la terra,
perché da te ¢ sorto il sole di
giustizia, Cristo Dio nostro: egli,
ponendo fine alla maledizione, ci
ha dato la benedizione, e distrutta la

Kmorte, ci ha donato la vita eterna. Y,

KONDAKION

/Me lindjen ténde, o e déliré, )
Ioagimi dhe Ana * u shpétuan nga
turpja e shterpésisé * dhe Adhami e
Eva nga shkatérrimi i vdekjes * Até
e kremton edhe populli yt * i liruar
nga faji i mbékatévet e t&€ thérret *
Shterpa lind Hyjlindésen * dhe até

/Gioacchino e Anna sono stati R
liberati dall’obbrobrio della sterilita,
e Adamo ed Eva dalla corruzione
della morte, o immacolata, nella tua
santa nativita; anche il tuo popolo la
festeggia, riscattato dalla pena dovuta
alle nostre colpe, mentre a te acclama:

¢€ tagjis jetén toné. (H.L.,f31)
- )

La sterile partorisce la Madre di Dio,
Kla nutrice della nostra vita. J




APOSTOLO (Gal 6, 11 - 18)

- Salva, Signore, il tuo popolo e benedici la tua eredita.
(Sal 27,9)

- A te, Signore, ho gridato; non restare in silenzio con
me, mio Dio. (Sal 27, 8)

DALLA LETTERA DI PAOLO
Al GALATI

Fratelli, vedete con che grossi caratteri vi scrivo, di mia
mano. Quelli che vogliono fare bella figura nella carne,
vi costringono a farvi circoncidere, solo per non essere
perseguitati a causa della croce di Cristo. Infatti neanche
gli stessi circoncisi osservano la Legge, ma vogliono la
vostra circoncisione per trarre vanto dalla vostra carne.
Quanto a me invece non ci sia altro vanto che nella croce
del Signore nostro Gesu Cristo, per mezzo della quale il
mondo per me ¢ stato crocifisso, come io per il mondo.
Non ¢ infatti la circoncisione che conta, né la non circon-
cisione, ma I’essere nuova creatura. E su quanti seguiran-
no questa norma sia pace e misericordia, come su tutto
I’Israele di Dio.

D’ora innanzi nessuno mi procuri fastidi: io porto le stig-
mate del Signore Gesu sul mio corpo.

La grazia del Signore nostro Gesu Cristo sia con il vostro
spirito, fratelli. Amen.

Alliluia (3 volte).

- Ho innalzato un eletto tra il mio popolo; ho trovato
David, mio servo, e I’ho unto con il mio olio santo. (Sal
88,20 -21)

Alliluia (3 volte).

- La mia mano sara sempre con lui e il mio braccio lo
rendera forte. (Sal 88, 22)

Alliluia (3 volte).

VANGELO

Disse il Signore: «Nessuno ¢ mai salito al cielo,
fuorché il Figlio dell’'uvomo che ¢ disceso dal cielo.
E come Mos¢ innalzo il serpente nel deserto, cosi
bisogna che sia innalzato il Figlio dell’'uomo, perché
chiunque crede in lui abbia la vita eterna. Dio infatti ha
tanto amato il mondo da dare il suo Figlio unigenito,
perché chiunque crede in lui non muoia, ma abbia la
vita eterna. Dio non ha mandato il Figlio nel mondo
per giudicare il mondo, ma perché il mondo si salvi per
mezzo di lui».

(Gv 3,13

- Shpéto, o Zot, popullin ténd edhe bekoje trashégimin
ténd. (Ps 27, 9)

- Tij té thérrita, o Zot: mos rri get me mua, o Peréndia
im. (Ps 27, 8)

NGA LETRA E PALIT
GALATIANEVET

Véllezér, shihni me ¢’shkronja t€ mbédha ju shkruanj,
nani, me dorén time. Ata ¢€ do té duken t€ miré tek
misht, ju shtréngojén té rrethpriteni, se t€ mos t€ jené
t€ ndéshkuar pér shkak té kryqges sé Krishtit. Me té
verteté edhe té rrethprerét néng e ruajén ligjén, po duan
se té rrethpriteni ju, se t€ lévdohen mbi misht tuaj. Po
pér mua mos qofté tjetér 1évdaté, vec se pér krygen e
Jisu Krishtit,pér t€ cilén jeta pér mua &shté kryqézuar,
si uné pér jetén. Me t& vérteté s’vlen gj€ as rrrethprerja
as mosrrethprerja, por t&€ génurit krijesé e re. E mbi ata
¢€ mbajén kété rregull, qoft€ paqé e lipisi, si edhe mbi
téré Izraillin e Peréndisé.

Soteparet mosnjeri t€ mé mérzit’tit, sepse u gellénj te
kurmi im lavomat e Zotit Jisu. Hiri 1 Zotit ton€ Jisu
Krisht qofté me shpirtin tuaj, o véllezér. Amin.

Alliluia (3 heré).

- Ngréjta njé t€ zgjedhur ndé mes t& popullit tim: gjeta
Davidhin, shérbétorin tim, dhe e lyejta me valt e shé&jté.
(Ps 88,20-21)

Alliluia (3 heré).

- Dora ime do té jeté gjithmoné me ‘t€ e krahu im do t’e
bénjé té forte. (Ps 88, 22)

Alliluia (3 heré).

-17) VANGJELI

Tha Zoti: “Mosnjeri u ngjit ndér qiell, vec se ai ¢€ u
zbrit ka qielli, 1 Biri 1 njeriut. Dhe si Moisiu ngréjti
lart gjalprin te shkretira, késhtu ka té jeté ngréjtur
lart 1 Biri 1 njeriut: ashtu ¢€ nganjé ¢é ka besé tek
ai, t€ mos t€ biret po té keté jeté t& pasosme. Sepse
Peréndia aq e dish miré jetén sa dha t€ Birin e tij
té vetémleérin, se nganjé ¢€ ka besé tek ai t€ mos
té biret po té keté jeté t€ pasosme. Peréndia néng
dérgoi té Birin e tij tek jeta se t€ gjykonjé€ jetén, por
se jeta té shpétohet me anén e tij”.



KINONIKON

Enite ton Kirion ek ton uranon,
enite afton en tis ipsistis. Alliluia.

Lavdéroni Zotin prej qielvet,
lavdéronie ndér mé té lartat. Alliluia.

Lodate il Signore dai cieli,

lodatelo nell’alto dei cieli. Alliluia.

(3 volte) (3 heré) (3 volte)
4 . . . . I
-~ possano meglio conoscersi e aprirsi alla voce dello Spirito
<< PREGHIERA per svolgere il provvidenziale compito che hai loro assegnato
M‘M DEL CAMMINO SINODALE ¢ che le finalita pastorali e liturgiche possano essere raggiunte.
Ti rendiamo grazie, Signore nostro Dio, Effondi su di noi, o Signore,
che con una vocazione santa uno spirito di autentico servizio
hai chiamato noi, tuo popolo, affinché le nostre Chiese
ad annunciare al mondo Cristo, tua parola vivente, possano splendere della Tua luce inaccessibile
e a testimoniare I'amore con il quale ci hai amati e ci ami. e contribuire all'unita dei cristiani
e al riavvicinamento fraterno di tutti gli uvomini alla Verita,
Tu ci hai rigenerati nell'acqua e nello spirito, che ci rende liberi.
ci nutri con il corpo e il sangue di tuo Figlio,
e ci fai incontrare perché cresca in noi la carita, Ilumina i nostri Pastori
inesile ¢ maie fm e, perché annuncino con fedelta la verita della tua Parola;
edifica la tua Chiesa,
Effondi su di noi, o Padre delle luci, della quale noi siamo pietre vive,
il dono del tuo Spirito che tutto perfeziona come tempio santo della tua gloria;
perché gia qui sulla terra ci renda immagine viva veglia con amore di Padre
della Chiesa che canta nei cieli I'inno della vittoria. sul cammino della nostra vita
e dirigi i nostri passi verso la Gerusalemme celeste,
Dio e Signore delle schiere e artefice di tutto il Creato, dove perenne ¢ la lode e I'intercessione
possa il tuo vivificante Spirito renderci di coloro che ci hanno preceduti nella fede
sempre piu annunciatori del Vangelo del tuo unigenito Figlio, € che, con la Santissima Madre di Dio,
per una Chiesa missionaria cantano in eterno, assieme a noi sulla terra,
9
in cammino e in uscita dalle proprie comodita. la gloria del tuo Nome.
Guida con la tua divina sapienza le nostre Comunita, Che il nostro camminare insieme
o e = sia immagine della Santissima Trinita.
b
perché crescano come vigna feconda Per le misericordie del tuo Figlio unigenito
che la tua destra ha piantato. con il quale sei benedetto
insieme al tuo Spirito santissimo, buono e vivificante,
\F a' che le nostre Chiese, attraverso il cammino sinodale, ora e sempre e nei secoli dei secoli. Amin. )

Eparchia di Lungro (CS) Tel. 0981.945550 - Ufficio Liturgico Eparchiale
Suppl. al Bollettino Ecclesiastico dell’Eparchia di Lungro, N. 27 del 2014 (Reg.ne Trib. di Castrovillari n. 1-48 del 17-6-1948)
GLF - Castrovillari - e-mail: info@glfstampa.it

) 8he



