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Esaltazione della preziosa e vivificante Croce.
Divina Liturgia di San Giovanni Crisostomo.

CATECHESI MISTAGOGICA b

La Chiesa ha voluto celebrare la Croce anche in un giorno diverso dal Venerdi Santo, al
fine di narrare la gloria dell’amore che Gesu ha mostrato attraverso di essa. Cosi nel IV
secolo in seguito a varie vicissitudini storiche legate alla Croce su cui fu crocefisso Gesu
a Gerusalemme sorse questa festa che la chiesa sia cattolica latina e bizantina come anche
quella ortodossa celebrano ancora insieme il 14 settembre.

La festa liturgica della esaltazione della Croce ¢, all’apparenza, una festa strana e sconcer-
tante. Cicerone e Tacito hanno descritto la croce come “crudelissimo supplizio”. Una festa
incomprensibile e folle per coloro che non hanno scoperto il senso ultimo della fede nel
Crocifisso. Che senso ha parlare della "esaltazione della croce" a una societa che sembra
esaltare solo il piacere e il benessere? Non ¢ questo esaltare il dolore, glorificare la soffe-
renza, inneggiare alla umiliazione che forse puo incoraggiare un ascetismo morboso che si
oppone addirittura alla gioia della vita?

Ma la festa non ¢ data dalla croce come strumento di supplizio, ma dal mistero d'amore che
su di essa si ¢ compiuto. E quando un credente guarda il Crocifisso e penetra con gli occhi della fede il mistero che ¢
racchiuso nella Croce, scopre I'immenso amore e l'insondabile tenerezza di Dio che ha voluto condividere la nostra vita
e la nostra morte fino all'estremo.

Nel suo Vangelo I’apostolo Giovanni lo scrive in modo ammirevole: "Dio, infatti, ha tanto amato il mondo da dare il
suo Figlio unigenito, perché chiunque crede in lui non muoia, ma abbia la vita eterna" (Gv 3,16). La Croce rivela 1'in-
credibile amore di Dio. Come ci insegna Paolo nella lettera ai Romani (8,35) niente e nessuno potra separarci da Lui,
dal suo amore: “Chi ci separera dall’amore di Cristo? Sara forse la tribolazione, I’angoscia, la persecuzione, la fame,
la nudita, il pericolo, la spada?”. Se Dio soffre sulla croce, non ¢ perché ami la sofferenza, ma perché non la vuole per
nessuno di noi. Se Dio muore sulla Croce, non ¢ perché intende sminuire la felicita, ma perché ama e la cerca per tutti.
Se Dio muore sulla Croce, non ¢ perché disprezzi la vita, ma perché la ama cosi tanto che vuole solo che tutti ne godano,
un giorno, in pienezza.

Per questo motivo, 1'Esaltazione della Croce non deve essere celebrata come una festa di dolore e di morte, ma come
mistero di amore e di vita. Cio che oggi esaltiamo ¢ la testimonianza d'amore che, da quella Croce, Gesu ha dimostrato
verso di noi.

Quindi quando i cristiani adorano la Croce, non esaltano la sofferenza, 1'immolazione e la morte, ma I'amore, la vici-
nanza e la solidarieta di Dio che ha voluto condividere la nostra vita e la nostra morte fino alla fine. Di Croce si muore
e dalla Croce si riceve la vita. Non ¢ la sofferenza che salva, ma I'amore di Dio che € solidale con la dolorosa storia
degli uomini. Non ¢ il sangue che purifica, ma l'infinito amore di Dio che ci ama come figli. Per questo motivo, essere
fedeli al Crocifisso non ¢ cercare la sofferenza, ma sapere come avvicinarsi a coloro che soffrono, solidarizzando con
loro nello spirito della carita vera.

La Croce gloriosa di Gesu ¢ il segno di come Dio ci ha amati. Da strumento di tortura la Croce ¢ diventata 1'emblema
della misura dell'amore senza misura di Dio. E questo amore che oggi esaltiamo, non il dolore che essa porta con sé.
Oggi esaltiamo I'amore donato, lo poniamo in alto nelle nostre scelte, appeso alle nostre case perché irradi, con la sua
logica, tutta la nostra vita. Scoprire la grandezza della Croce ¢ percepire la forza liberatrice racchiusa nell'amore quando
¢ vissuto in tutta la sua profondita. Nella Croce c¢'¢ tutto: il dolore dell'uvomo e 1'amore di Dio.

Le Croci che i nostri antenati hanno innalzato ai crocicchi di alcune strade, o sulle vette delle nostre montagne, indican-
doci il cielo, ci ricordino la celebrazione dell'Esaltazione della Croce: esaltazione dell’amore. )

Grande Dossologia. Al Trisagio della Dossologia, il sacerdote incensa la preziosa Croce deposta su un disco con
ramoscelli di basilico e con tre candele accese. Quindi prende il disco con la Croce, lo pone sopra la testa, fa il giro
dell’altare ed esce dalla porta Nord. Giunto nel luogo dove é preparato il tavolo, fa tre giri attorno ad esso. Si ferma poi
davanti al tavolo, rivolto verso ’altare; alza il disco con la preziosa Croce, fa con esso un segno di croce e dice “Sofia.
Orthi”. Lo depone quindi sul tavolo ed incensa, girando attorno al tavolo e cantando il Troparion “Soson, Kyrie”, che
viene ripetuto anche dai cori. Fa 3 metanie. Prende di nuovo la preziosa Croce con i ramoscelli di basilico e la innalza
dicendo: “Eleison imas, o Theos...”. 1l popolo inizia il I centinaio di “Kyrie, eleison”. Il sacerdote benedice 3 volte;
quindi inchina la testa fino a poca distanza da terra e la rialza lentamente fino alla fine del centinaio di “Kyrie, eleison”.
Gira verso destra e va all altro lato del tavolo. Qui dice “Eti deometha yper...”. Il popolo inizia il Il centinaio di “Kyrie,
eleison”. 1l sacerdote benedice 3 volte, inchina la testa, ecc., come al I centinaio. Cosi fino alla fine del V centinaio.

Alla fine del V centinaio, il sacerdote innalza la preziosa Croce, guardando verso Oriente, e canta il Troparion “O
ypsothis”. Dopo aver benedetto il popolo con la S. Croce, la depone sul tavolo e la venera cantando [’inno “Ton stavron
su proskynumen”, che viene ripetuto anche dai cori. Quindi si cantano gli Idiomela “Devte pisti...” e il popolo venera la
preziosa Croce. Alla fine si canta I’ Apolytikion “Soson, Kyrie” ed ha inizio la Divina Liturgia.




O Theos, o Theos mu, prosches mi:
ina ti enkatélipés me?

Tes presvies tis Theotoku, Soter, soson
imas.

ina ti, o Theos, aposo is télos?
Orghisthi o thimos su epi provata
nomis su?
Soson imas, lie Theu, o sarki
stavrothis, psallondas si: Alliluia.

KO Kirios evasilefsen,\
orghizésthosan lai, o kathimenos
epi ton Cheruvim, salefthito i ghi.
Soson, Kirie, ton laon su * ke
evloghison tin klironomian su, *
nikas tis vasilefsi * kata varvaron
dhorumenos, * ke to son filatton *
dhia tu Stavru su politevma.

- J

Ipsute Kirion ton Theon imon,
ke proskinite to ipopodhio ton
podhon aftu, oti aghios esti.

Soson imas, lie Theu, o sarki
stavrothis, psallondas si: Alliluia.

( TONOI )

Soson, Kirie, ton laon su * ke
evloghison tin klironomian su, *
nikas tis vasiléfsi * kata varvaron
dhorumenos, * ke to son filatton *
dhia tu Stavru su politevma.

( TONOIV )

a O ipsothis en to Stavro ekusios,\
* ti eponimo su keni politia * tus
iktirmus su dhorise, Christe o
Theos, * eéffranon en ti dhinami su
* tus pistus vasilis imon, * nikas
chorigon aftis kata ton polemion.
* Tin simmachian échien tin sin, *
oplon irinis, aittiton tropeon.

- J

1" ANTIFONA

O Peréndi, Peréndia im, ruajmé:
pse mé léshove?
Me lutjet e Hyjlindéses, Shpétimtar,
shpétona.

Dio mio, Dio mio, perché mi hai
abbandonato?

Per [intercessione della Madre di
Dio, o Salvatore, salvaci.

2" ANTIFONA

O Peréndi, pse na reshte pér
gjithmon&? Pse u ngroh méria jote
mbi delet e t€ kulloturit ténd?
Shpétona, o i Biri i Peréndisé, ¢é
me kurm u krygézove, neve ¢é té
kéndojmi Alliluia.

O Dio, perché ci respingi per
sempre, fumante di collera contro il
gregge del tuo pascolo?

O Figlio di Dio, che sei stato
crocifisso nella carne, salva noi che
a te cantiamo: Alliluia.

3" ANTIFONA

4 Zoti rregjéron, le té zémérohen\
populit; ai rri ulur mbi hjeruvimet,
le té shkundet dheu.

O Zot, shpéto popullin ténd dhe
bekoje trashégimin  ténd;*  jipi
mundje qeveritarévet * kundér
armiqvet té tyre; * dhe me Krygen

ténde * ruaji ti té krishterét e tu.

\(H.L.,f.33) )

/Il Signore regna, tremino i\

popoli! Egli siede sui Cherubini, si
scuota la terra!
Salva, Signore, il tuo popolo, e
benedici la tua eredita, dando ai
re la vittoria contro i barbari e
custodendo con la tua Croce il tuo
stato.

- J

ISODHIKON

Lartésoni Zotin Peréndiné toné
dhe ulni gjunjét pérpara kumbimit
té€ kémbeévet té tija, se Eshté 1 shéjté.
Shpétona, o i Biri i Peréndisé, ¢é
me kurm u krygézove, neve ¢é té
kéndojmi Alliluia.

Esaltate il Signore Dio nostro e
prostratevi allo sgabello dei suoi
piedi, perché ¢ santo.

O Figlio di Dio, che sei stato
crocifisso nella carne, salva noi che

a te cantiamo: Alliluia.

APOLITIKION

O Zot, shpéto popullin ténd
dhe bekoje trashégimin ténd;* jipi
mundje qeveritarévet * kundér
armiqvet t€ tyre; * dhe me Krygen
ténde * ruaji ti té krishterét e tu.

(H.L.f33)

Salva, Signore, il tuo popolo,
e benedici la tua eredita, dando
ai re la vittoria contro i barbari e
custodendo con la tua Croce il tuo
stato.

KONDAKION

/Ti ¢’qeve ngréjtur te Kryqja\
vullnetarisht * popullit ténd té ri
¢€ ka émrin ténd * lipisité e tua ti
dhuroji, o Krisht Peréndi. * Gézoji
me fuqin€ ténde * qeveritarét
tané* tue i dhéné atyreve * mundje
kundér armiqvet.* Pagin ata
besélidhjen ténde* si armé pagje*

ktrofé té pamundshme. (H.L.,f:33) Y,

/O tu che volontariamente sei stato )
innalzato sulla Croce, per il glorioso
e nuovo ordine di cose che hai
istituito, donaci le tue misericordie,
Cristo Dio; allieta nella tua potenza
i nostri fedeli governanti, dando
loro vittorie contro i nemici. Deh,
abbiano la tua alleanza, scudo di

\_pace ¢ trofeo invincibile. Y

INVECE DEL TRISAGHION

Krygen ténde po adhurojmi, o O Sovrano,
Zot, dhe ngjalljen t€nde t€ shéjté croce ¢ glorifichiamo la tua santa

Ton Stavron su proskinumen,
Dhéspota; keé tin aghian su anastasin
dhoxazomen.

lavdérojmi.

adoriamo la tua

risurrezione.




APOSTOLO (1Cor 1, 18 - 24)

- Esaltate il Signore Dio nostro. (Sa/ 98, 5a)
- II Signore regna, tremino i popoli; siede sui Cherubini,
si scuote la terra. (Sa/ 98, 1)

DALLA PRIMA LETTERA DI PAOLO
AI CORINTI

Fratelli, la parola della croce ¢ stoltezza per quelli che si
perdono, ma per quelli che si salvano, ossia per noi, ¢ po-
tenza di Dio. Sta scritto infatti: Distruggero la sapienza dei
sapienti e annullero ['intelligenza degli intelligenti.

Dov’¢ il sapiente? Dov’¢ il dotto? Dov’¢ il sottile ragiona-
tore di questo mondo? Dio non ha forse dimostrato stolta la
sapienza del mondo? Poiché infatti, nel disegno sapiente di
Dio, il mondo, con tutta la sua sapienza, non ha conosciuto
Dio, ¢ piaciuto a Dio salvare i credenti con la stoltezza del-
la predicazione. Mentre i Giudei chiedono segni e i Greci
cercano sapienza, noi invece annunciamo Cristo crocifisso:
scandalo per 1 Giudei e stoltezza per i pagani; ma per coloro
che sono chiamati, sia Giudei che Greci, Cristo € potenza di
Dio e sapienza di Dio.

Alliluia (3 volte).

- Ricordati del tuo popolo, che ti sei acquistato dal principio;
hai riscattato lo scettro della tua eredita. (Sa/ 73, 2)
Alliluia (3 volte).

- Eppure Dio ¢ nostro re prima dei secoli, ha operato la
salvezza sulla terra. (Sal 73, 12)

Alliluia (3 volte).

VANGELO

In quel tempo 1 Sommi Sacerdoti e gli Anziani tennero
consiglio contro Gesu per farlo morire. E si recarono
presso Pilato gridando: «Crocifiggilo, crocifiggilo!».
Disse loro Pilato: «Prendetelo voi e crocifiggetelo; io
non trovo in lui nessuna colpay. Gli risposero 1 Giudet:
«Noi abbiamo una legge e secondo questa legge deve
morire, perché si ¢ fatto Figlio di Dio». All’udire
queste parole, Pilato ebbe ancor piu paura ed entrato
di nuovo nel pretorio disse a Gesu: «Di dove sei?».
Ma Gesu non gli diede risposta. Gli disse allora Pilato:
«Non mi parli? Non sai che ho il potere di metterti in
liberta e il potere di metterti in croce?». Rispose Gesu:
«Tu non avresti nessun potere su di me, se non ti fosse
stato dato dall’alto. Per questo chi mi ha consegnato
nelle tue mani ha una colpa piu grande». Udite queste
parole, Pilato fece condurre fuori Gesu e sedette nel
tribunale, nel luogo chiamato Litostroto, in ebraico
Gabbata. Era la preparazione della Pasqua, verso
mezzogiorno. Pilato disse ai Giudei: «Ecco il vostro
re!l». Ma quelli gridarono: «Via, via, crocifiggilo!».
Disse loro Pilato: «Metterd in croce il vostro re?».
Risposero i sommi sacerdoti: «Non abbiamo altro re
all’infuori di Cesare». Allora lo consegno loro perché

(Gv 19,6-11. 13-20. 25-28. 30-35)

- Lartésoni Zotin Peréndiné toné. (Ps 98, 5a)
- Zoti rregjéron, le t& zémérohen populit; ai rri ulur mbi
Hjeruvimet, le t€ shkundet dheu. (Ps 98, 1)

NGA E PARA LETER E PALIT
KORINTJANEVET

Véllezér, fjala e Kryqes, pér ata ¢€ biren, éshté llavuri,
po, pér ata ¢€& shpétohen, pér ne, éshté fuqi Peréndije.
Me té vérteté €shté shkruar: “Do t& humbénj urtésing e t&
urtévet e do té shkaté€rronj mendjen e té dijturvet”.

Ku €shté i urti? Ku éshté shkruesi? Ku po €shté ligjéruesi
i holl¢ i késaj jetje? Mos Peréndia néng e buthtoi t&é
llavur urtésiné e késaj jetje? Prandaj, sepse jeta me gjithé
diturin€ e saj néng njohu Peréndiné, i pélgei Peréndisé
té shpétonej ata ¢€ besojén me anén e llavuris€ s€
predikimit. E ndérsa Judhinjté lypjén mérekulit e Grekét
kérkojén urtésiné, na predhikojmi Krishtin e kryqézuar,
¢€ éshté skandall pér Judhinjté e llavuri pér Grekét; po
pér té thérriturit, aq Judhinj sa Greké, Krishti €shté fuqi
e Peréndisé€ dhe urtési e Peréndisé.

Alliluia (3 heré).

- Kujto mbledhjen ténde, ¢€ ti blejte ¢& té parén heré;
shpaguajte shkopin e trashégimit ténd. (Ps 73, 2)
Alliluia (3 heré).

- E Peréndia, rregji yné mé paré se shekulit, béri shpétim ndé
mes t€ jetés. (Ps 73, 12)

Alliluia (3 heré).

VANGJELI

Nd’até mot, Kryepriftrat e Pleqté mbajtin késhill
kundér Jisuit pér t’e vrisjin. E vané te Pilati e 1
thané: “Vére mbé kryq, vére mbé kryq!”. I tha atyre
Pilati: “Mirrnie ju e vénie mbé kryq, sepse u s’gjénj
tek ai mos njé€ ftes€”. Ju pérgjegjétin Judhinjté: “Na
kemi ligjén e, si thot kjo ligj€, ai ka t& vdesé, sepse
ubé Bir i Peréndisé”. Kur Pilati gjegji kéto fjal€, u
trémb mé shumé. Hyri njetér heré te Pretori e i tha
Jisuit: “Nga je ti?”. Po Jisui s’ju pérgjegj. I thoté
atij Pilati: “Néng mé flet mua? Néng e di ti se u
mund té t€ 1€ t€ liré e mund t€ t€ vé mbé kryq?”.
U pérgjegj Jisui: “Ti s’mundje faregjé mbrej meje,
nése néng t’u kish dhéné nga larti; prandaj, ai ¢é
mé vu ndér duart e tua ka njé¢ mékat mé t€ madh”.
Pra ¢é& gjegji késhtu, Pilati nxuar jashté Jisuin e u ul
te gjyqi, te vendi ¢€ thérritej Llithostroton, ebraisht
Gavatha. E ish e Prémtja e Pashkévet, qasur ora e
gjashté, e i tha Judhinjvet: “Njo Rregji juaj!” Po
ata thérrisjin: “Nxire, nxire, vére mbé kryq!”. Tha
Pilati: “Mund t€ v€ mbé kryq Rregjin tuaj?”. Ju
pérgjegjtin Kryepriftrat: “S’kemi njetér rregj veg
se Qesarin!”. Ahiera Pilati ja dha ndér duart e tyre,
se t€ véhej mbé kryq. Ata ahiera muartin Jisuin dhe



fosse crocifisso. Essi allora presero Gesu ed egli,
portando la croce, si avvio verso il luogo del Cranio,
detto in ebraico Golgota, dove lo crocifissero e con
lui altri due, uno da una parte e uno dall’altra, e Gesu
nel mezzo. Pilato compose anche I’iscrizione e la fece
porre sulla croce; vi era scritto: Gesu il Nazareno, il
re dei Giudei. Molti Giudei lessero questa iscrizione,
perché il luogo dove fu crocifisso Gesu era vicino alla
citta; era scritta in ebraico, in latino e in greco. Stavano
presso la croce di Gesu sua madre, la sorella di sua
madre, Maria di Cléofa e Maria di Magdala. Gesu
allora, vedendo la madre e li accanto a lei il discepolo
che egli amava, disse alla madre: «Donna, ecco il tuo
figlio!». Poi disse al discepolo: «Ecco la tua madre!».
E da quel momento il discepolo la prese nella sua casa.
Dopo Gesu disse: «Tutto ¢ compiuto!». E, chinato il
capo, spiro. Era il giorno della Preparazione e i Giudei,
perché i corpi non rimanessero in croce durante il sabato
(era infatti un giorno solenne quel sabato), chiesero a
Pilato che fossero loro spezzate le gambe e fossero
portati via. Vennero dunque i soldati e spezzarono le
gambe al primo e poi all’altro che era stato crocifisso
insieme con lui. Venuti perd da Gesu e vedendo che
era gia morto, non gli spezzarono le gambe, ma uno
dei soldati gli colpi il fianco con la lancia e subito ne
usci sangue e acqua. Chi ha visto ne da testimonianza
e la sua testimonianza ¢ vera ed egli sa che dice il vero,
perché anche voi crediate.

ai, ture gellur krygen e tij, u nis ture vatur te vendi
1 thérritur Kutull, ¢€ ebraisht thuhet Gavatha, ku,
me até, vuné mbé kryq dy té tjeré, njé nga nj’ané
e njé nga njetér, e Jisuin nd€ mest. Pilati shkruajti
edhe njé mbishkrim dhe e vu mbi Krygen, ku ish
shkruar: “Jisu Nazareni, Rregji i Judhinjvet”. E kété
mbishkrim e dhjavastin shumé Judhinj, sepse vendi
ku vuné€ mbé kryq Jisuin ish afér horés; e ish shkruar
Ebraisht, Latinisht dhe Greqisht. Afér Kryqes sé
Jisuit rrijin e Jéma e tij, e Motra e s’Jémés sé tij,
Maria e Kleofés dhe Maria Magdalené. Jisui ahiera,
si pa t& Jémén e Dishipullin ¢€ doj miré€ afér asaj,
i tha s’Jémés: “Grua, njo yt Bir!”. E péstaj i tha
Dishipullit: “Njo jot’Emé!”. E ¢é ahiera Dishipulli
e muar te shpia e tij. Péstaj Jisui, si dij se gjithsej u
kish béné, ulur kryet, dha shpirtin. Ish e Prémte, e
Judhinjté, se t€ mos té qéndrojin te kryqgja kurmet
tek e Shtunia — sepse ish e madhe ajo e Shtuné —
parkalestin Pilatin t’i prit€shin kémbét atyreve e té
nxirshin nga kryqja. Vané poka ushtarét e i prené
kémbét t€ parit dhe jetrit ¢€ kish qéné€ vénur mbé
kryq me ‘t€. Po kur erruné tek Jisui e pané se kish
vdekur, néng 1 prené kémbét, po njé ndér ushtarét
1 shpoi brinjzén me shtizén, e mbjatu 1 dolli gjak e
uj€. E kush e pa bén martri dhe martria e tij shté e
vertete.

MEGALINARIO

Mistikos i, Theotoke, Paradhisos,
* agheorghitos vlastisasa Christon,
*if’u to tu Stavru * zoiforon en ghi
* pefiturghite dhéndron; * dhi’u
nin ipsumenu * proskinundes
afton, * sé megalinomen.

Je parrajs mistik, o Hyjlindse,* se
zburbuqove Krishtin pa punim * nga
cili éshté mbjellé* i Kryqges sé shéjté
* mbi dhe druri jetédhénés. * Até tue
adhuruar ¢€ nani lartésohet * tyj té
madhérojmé. (H.L.,f-34)

O Madre di Dio, sei mistico paradiso
che, senza coltivazione, ha prodotto il
Cristo, dal quale ¢ stato piantato sulla
terra ’albero vivificante della croce:
adorando Iui, per essa che ora viene

esaltata, noi magnifichiamo te.

KINONIKON

Esimiothi ef imas to fos tu
prosopu su, Kirie. Alliluia. (3
volte)

U buthtua mbi ne drita e faqges Si ¢ manifestata su di noi la luce
sate, o Zot. Alliluia.(3 heré) del tuo volto, o Signore. Alliluia.

(3 volte)

DOPO “SOSON, O THEOS”

(S(‘)son, Kirie...

) CO Zot, shpéto...

) (Salva, Signore...

APOLISIS

(O anastas ek nekron...

) (Ai ¢€ u ngjall nga té vdekurit... ) (Il risorto dai morti. ..

)
)
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