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Domenica | di Quaresima: dell’Ortodossia — Ritrovamento delle reliquie
dei Santi martiri Andronico e Giunia. Tono IV. Eothinon IV.
Divina Liturgia di San Basilio il Grande.

CATECHESI MISTAGOGICA

Abbiamo iniziato il cammino quaresimale da una settimana, e la Lettera agli Ebrei che oggi
la Divina Liturgia ci propone ci invita a contemplare la fede non come teoria o sentimento
religioso, ma come un percorso concreto e decisivo. Il capitolo 11 ¢ conosciuto come il
“catalogo dei testimoni della fede”, e I’ Apostolo vi presenta una lunga lista di figure bibliche
- Mose, Gedeone, Sansone, Davide, Samuele e molti altri - accomunate da un elemento
fondamentale: non hanno vissuto per sé stessi, ma hanno riposto la loro fiducia in Dio oltre
ogni evidenza umana. E proprio questa fiducia che rende la fede una scelta radicale, capace
di cambiare la vita. Mose, infatti, viene presentato come colui che abbandona una condizione
privilegiata nella corte del faraone per condividere la sofferenza del suo popolo. Chi di
noi sarebbe disposto a rinunciare al benessere per scegliere la via piu difficile? Il nostro
ragionamento naturale andrebbe nella direzione opposta. Questo accade perché siamo miopi:
non riusciamo a vedere oltre cio che ¢ immediato, non guardiamo con gli occhi della fede.
Mos¢ invece vede oltre: non si lascia ingannare dai piaceri passeggeri, ma orienta lo sguardo
verso la ricompensa eterna. Questa ¢ la fede: riuscire a vedere 1’invisibile e scegliere cid che ¢ vero, anche quando agli
occhi del mondo appare sconveniente. L’ Apostolo, con questa pagina della Lettera agli Ebrei, ci invita a compiere ogni
giorno scelte di fede: rinunciare a cio che ¢ facile ma sbagliato, dire “no” alla menzogna, all’ingiustizia, alla mediocrita,
per scegliere Cristo. La seconda parte della pericope € ancora piu forte: Paolo parla di uomini e donne che, grazie alla fede,
vinsero battaglie, chiusero le fauci dei leoni, sfuggirono alla spada... ma subito dopo il tono cambia: alcuni furono
torturati, lapidati, tagliati in due, uccisi. Cio significa che la fede non € una garanzia contro la sofferenza: ¢ invece la forza
per attraversarla senza perdere la speranza. Sia nella gioia sia nella prova, chi vive nella fede € un vincitore, perché nella
fede nessuno ¢ mai abbandonato da Dio. In questa Domenica dell’Ortodossia, in cui la Chiesa celebra la vittoria contro la
guerra alle immagini sacre, 1 santi dell’ Antico Testamento diventano per noi un modello prezioso. Essi ci hanno aperto la
via della fede, lasciandoci un’eredita da custodire e da portare avanti. Come loro, anche noi siamo chiamati a contemplare
il cammino che Dio ci propone. Egli ha per ciascuno un progetto che ci include e che ci spinge a vivere una fede non
tiepida né passiva, ma responsabile, soprattutto verso il mondo in cui viviamo, verso chi ci osserva e verso le generazioni
future. Siamo dunque chiamati a fare nostra questa pagina della Lettera agli Ebrei: un invito forte a credere come hanno
creduto i santi, anche quando non si vede nulla e tutto sembra andare storto. La fede non ci promette una vita facile, ma
una vita piena; non elimina la sofferenza, ma la trasforma in offerta; e quando il fallimento sembra vicino, grazie alla fede
\\pu(‘) diventare una vittoria.

Grande Dossologia e “Simeron sotiria”.

Prima della Divina Liturgia si fa la processione delle Icone e si legge il Synodikon.

a
1" ANTIFONA
O Kirios evasilefsen, efprépian Zoti mbretéron, veshet me hjeshi, Il Signore regna, si ¢ rivestito di
enedhisato, enedhisato o Kirios Zoti veshet me fuqi dhe rrethohet. splendore, il Signore si ¢ ammantato
dhinamin ké periezosato. Me lutjet e Hyjlindéses, Shpétimtar, di fortezza e se n’¢ cinto.
Tés presvies tis Theotoku, Soter, soson shpétona. Per ['intercessione della Madre di
imds. Dio, o Salvatore, salvaci.
a
2" ANTIFONA
Exomologhisasthosan to Kirio ta Le t€ lavdérojné Zotin pér lipisité Ringrazino il Signore per il suo
elei aftu ke ta thavmasia aftu tis iis e tija e pér cudité e tija pér bilté e amore, per le sue meraviglie a
ton anthropon. njerézvet. favore degli uomini.
Soson imas, lie Theu, o anastas ek Shpétona, o i Biri i Peréndisé, ¢é u O Figlio di Dio, che sei risorto dai
nekron, psallondas si: Alliluia. ngjalle nga té vdekurit, neve ¢é té morti, salva noi che a te cantiamo:

kéndojmé.: Alliluia. Alliluia.




KEnesﬁtosan afton i urani ke i\
ghi, thalassa ké panda ta érponda
en afti.

Tin achrandon ITkona su *
proskinumen, Agathe, * etumeni
sinchorisin * ton ptesmaton imon,
* Christe o Theos, * vulisi gar
evdhokisas * anelthin en to stavro, *
ina risis us eplasas * ek tis dhulias ti
echthru, * othen efcharistos voomen
si: * Charas eplirosas ta panda, o

Sotir imon, * paraghenomenos * is
\td sose ton kosmon. )

Dhéfte  proskinisomen ke
prospesomen Christo.
Soson imas, lie Theu, o anastas ek
nekron, psallondas si: Alliluia.

( TONOTV

4 To fedhron tis Anastz‘lseos\
kirigma * ek tu Anghélu mathuise
* e tu Kiriu Mathitrie, * ke tin
progonikin apofasin aporripsase,
* tis Apostolis kafchomene ¢legon:
* Eskilefte o thanatos, * igherthi
Christos o Theos, * dhorumenos

e

to kosmo to mega éleos.

- J

( TONO II

4 Tin achrandon Ikona su 5 )
proskinumen, Agathé, * etumeni
sinchorisin * ton ptesmaton
imon, * Christé o Theos; * vulisi
gar evdhokisas * anelthin en to
stavro, * ina risis us éplasas * ek
tis dhulias tu echthru; * othen
efcharistos voomen si: * Charas
eplirosas ta panda, o Sotir imon,
* paraghendmenos * is to sose ton
kosmon.

\lipisi. (H.L./.22)

(& )

\

3" ANTIFONA

4 Le té lavdérojné Zotin qielt e\

dheu, deti e ¢do ecén né até.

lkonén ténde té shéjté adhurojmeé,
o i miré, * tue té lypur ndjesén e
mékatévet tané, * o Krisht Peréndi,
* se ti vullnetarisht me kurmin deshe
té hipshe mbé kryq * se té lirosh ata
¢é krijove nga robéria e armikut; *
prandaj me mirénjohje té thérresim
tyj: * Té gjitha i mblove me haré, o
Shpétimtari yné, * ndérsa erdhe té

lirosh jetén. (H.L.,f.101) ) \il mondo.

/A lui cantino lode i cieli e la terra, )

1 mari e quanto brulica in essi.

Veneriamo la tua immacolata icona,
o buono, chiedendo perdono per le
nostre colpe, o Cristo Dio; poiché
volontariamente, nel tuo beneplacito,
sei salito nella carne sulla croce per
liberare dalla schiavitu del nemico
coloro che tu hai plasmato,; pertanto
con riconoscenza a te gridiamo:
hai riempito di gioia ['universo, o
nostro Salvatore, venuto per salvare

)

ISODHIKON

Ejani t’1 falemi e t’1 pérmysemi
Krishtit.
Shpétona, o i Biri i Peréndisé, ¢é u
ngjalle nga t¢ vdekurit, neve ¢é té
kendojmeé: Alliluia.

Venite, adoriamo e prostriamoci
davanti a Cristo.
O Figlio di Dio, che sei risorto dai
morti, salva noi che a te cantiamo:
Alliluia.

APOLITIKIA

4 Kur e xuné lajmin gazmor té\

ngjalljes * dishepulleshat e Zotit *
nga ana e Engjéllit * dhe zdhukjen
e mallkimit t& Paréprindérvet * me
shumé hare i thojin Apostulvet: * U
shkel vdekja * dhe u ngjall Krishti
Peréndi, * g€ 1 dhuroi jetés té¢ madhén

NG

/Appreso dall’Angelo il lieto\

annuncio della Risurrezione e
liberate dall’ereditaria condanna,
le discepole del Signore dicevano
fiere agli Apostoli: ¢ stata spogliata
la morte, ¢ risorto il Cristo Dio,
per donare al mondo la grande
misericordia.

/

4 Ikonén ténde t& shéjté adhurojmé,\

o 1 miré, * tue t€ lypur ndjesén e
mékatévet tané, * o Krisht Peréndi,
* se ti vullnetarisht me kurmin deshe
té hipshe mbé kryq * se té lirosh ata
¢€ krijove nga robéria e armikut; *
prandaj me mirénjohje t&€ thérresim
tyj: * Té gjitha i mblove me haré, o
Shpétimtari yné, * ndérsa erdhe t&
lirosh jetén. (H.L.,f 101)

) \il mondo.

/Veneriamo la tua immacolata\

icona, o buono, chiedendo perdono
per le nostre colpe, o Cristo Dio;
poiché volontariamente, nel tuo
beneplacito, sei salito nella carne
sulla croce per liberare dalla
schiavitt del nemico coloro che
tu hai plasmato; pertanto con
riconoscenza a te gridiamo: hai
riempito di gioia l’universo, o
nostro Salvatore, venuto per salvare

%

(APOLITIKION DEL SANTO DELLA CHIESA)

( TONO vIII

KTi ipermacho Stratigo tﬁ\
nikitiria, * os litrothisa ton
dhinon efcharistiria * anagrafo
si i Polis su, Theotoke. * All’os
échusa to kratos aprosmachiton,
* ek pandion me Kkindhinon
eleftheroson, * ina krazo si: *
Chére, Nimfi animfefte.

- J

Kvirgjéreshé. (HL.f82)

KONDAKION

4 Tyj ¢é& luftove, o Hyjlindse, si\

kryetare * dhe ¢€ mé lirove nga
té keqget, té falénderonj * edhe
himnin mundésor uné, qyteti yt, té
kushtonj. * Ti prandaj ¢€ ke fuqi té
pamundéshme * nga rreziget e ¢do
lloji mua mé liro, * ashtu ¢é tyj té
thérres: * T¢€ falem, nuse gjithmoné

J

KI’IOZZQ

/A te o Madre di Dio che, qual\

condottiera, combattesti per me,
innalzo 1’inno della vittoria; a te
porgo i dovuti ringraziamenti io
che sono la tua Citta. Ma tu, per la
tua invincibile potenza, liberami da
ogni sorta di pericoli, affinché possa
gridare a te: Gioisci, 0 sposa senza

%




APOSTOLO (Eb 11, 24 - 26. 32 - 40)

- Benedetto sei tu o Signore, Dio dei Padri nostri, e
lodato e glorificato ¢ il tuo nome nei secoli. (Dan 3, 26)
- Poiché sei giusto in tutto cio che hai fatto; e tutte le tue
opere sono vere e rette le tue vie. (Dan 3, 27)

DALLA LETTERA DI PAOLO
AGLI EBREI

Fratelli, per fede, Mose, divenuto adulto, rifiuto di essere
chiamato figlio della figlia del faraone, preferendo essere
maltrattato con il popolo di Dio piuttosto che godere
momentaneamente del peccato. Egli stimava ricchezza
maggiore dei tesori d’Egitto I’essere disprezzato per
Cristo; aveva infatti lo sguardo fisso sulla ricompensa.
E che diro ancora? Mi mancherebbe il tempo se volessi
narrare di Gedeone, di Barak, di Sansone, di Iefte,
di Davide, di Samuele e dei profeti; per fede, essi
conquistarono regni, esercitarono la giustizia, ottennero
cio che era stato promesso, chiusero le fauci dei leoni,
spensero la violenza del fuoco, sfuggirono alla lama della
spada, trassero vigore dalla loro debolezza, divennero
forti in guerra, respinsero invasioni di stranieri. Alcune
donne riebbero, per risurrezione, i loro morti. Altri,
poi, furono torturati, non accettando la liberazione loro
offerta, per ottenere una migliore risurrezione. Altri,
infine, subirono insulti e flagelli, catene e prigionia.
Furono lapidati, torturati, tagliati in due, furono uccisi
di spada, andarono in giro coperti di pelli di pecora e
di capra, bisognosi, tribolati, maltrattati — di loro il
mondo non era degno! —, vaganti per i deserti, sui monti,
tra le caverne e le spelonche della terra. Tutti costoro,
pur essendo stati approvati a causa della loro fede, non
ottennero cio che era stato loro promesso: Dio infatti per
noi aveva predisposto qualcosa di meglio, affinché essi
non ottenessero la perfezione senza di noi.

Alliluia (3 volte).

- Mos¢ e Aronne tra i suoi sacerdoti, ¢ Samuele tra quanti
invocano il suo nome. (Sal 98, 6)

Alliluia (3 volte).

- Invocavano il Signore ed egli rispondeva, parlava loro
da una colonna di nubi. (Sa/ 98, 6b - 7a)

Alliluia (3 volte).

VANGELO

In quel tempo Gesu aveva stabilito di partire per
la Galilea; incontro Filippo e gli disse: «Seguimi».
Filippo era di Betsaida, la citta di Andrea e di Pietro.
Filippo incontrd Natanaele e gli disse: «Abbiamo
trovato colui del quale hanno scritto Mos¢ nella
Legge e 1 Profeti, Gesu figlio di Giuseppe di Nazaret».
Natanaele esclamo: «Da Nazaret pud mai venire
qualcosa di buono?». Filippo gli rispose: «Vieni e
vedi». Gesu intanto, visto Natanae¢le che gli veniva

(Gv 1,43

- I bekuar je, o Zot, Peréndia i Etérvet tané, dhe 1 himnuar
dhe i lavdéruar €mri yt ndér shekulit. (Dan 3, 26)

- Se ti je 1 drejté né t€ gjitha ato ¢€ bére; e gjithé veprat e
tua jané té vérteta, dhe udhét e tua t€ drejta. (Dan 3, 27)

NGA LETRAE PALIT
EBRENJVET

Véllezér, pér besé Moisiu, kur u rrit, néng dish t’ish i
thérritur bir i sé bilés s€ faraonit, dhe zgjoth t€ pésonij
bashké me popullin e Peréndisé, mé shpejt se té kish, pér
pak mot, gézimin e mbékatit; sepse gjykonij pésimin e
Krishtit bégatéri mé t€ madhe se thesarét e Egjiptit: me té
vérteté ai ruanij rrogén e taksur. E ¢€ do t€ thom mé? Do
t¢ m&é mungonij moti ndése doj’ té flisja pér Jedheonin,
Barakun e Sampsonin e Jeftin, Davidhin, Samuellin edhe
Profitét, té cilét, pér bes€, mundétin rregjéri, vepruan
drejtési, muartin t€ taksurat, shqyejtin golat e luanévet,
shuajtin fuqiné e zjarrit, i pé€shtuan presjes s€ shpatés,
muartin fuqi ka pafuqia e tyre, u béné té forté ndé lufté,
reshtin ushtéri t€ huaja. Dica gra muartin prapé té gjallé
té vdekurit e tyre.T€ tjeré qené torturuar pse s’dishtin
lirimin ¢’i kishin dhuruar, se t€ kishin njé ngjallje mé
té mir€. T€ tjeré, ndé fund, duruan pérgeshje e shishka,
hekure e filagi. Qené vraré me guré, torturuar, preré me
serré, qené vraré me shpaté, vané kétej e atej té veshur
me lékuré dhensh e dhish; t€ némur, té mjeré, t€ trajtuar
keq - jeta s’ish e denjé€ pér ta - e vané atej e kétej ndépér
shkretirat, mbi malet, ndér shpellat dhe gropat e dheut. E
pra, gjithé kéta, megjithése muartin pér besén e tyre njé
martri t€ miré, néng patétin té taksurén, sepse Peréndia
kish ndrequr gjé mé té miré pér ne, se ata mos té kishin
pérsosuriné pa neve.

Alliluia (3 heré).

- Moisiu dhe Aroni ndér priftrat e tij, e Samuelli ndér ata ¢é
lutjén émrin e tij. (Ps 98, 6)

Alliluia (3 heré).

- Thérrisjin Zotin e ai i pérgjegjej, 1 folnij atyre ka njé
shtyllé resh. (Ps 98, 6b - 7a)

Alliluia (3 heré).

- 51) VANGJELI

Nd’até mot, Jisui kish vendosur t€ nisej pér
Gallilléng; pérpogi Félipin e i tha: «Eja pas meje!».
Félipi ish nga Betsaida, hora e Ndreut dhe e Pjetrit.
Félipi pérpoqi Natanaéllin e i tha: «Até pér t€ cilin
shkruajti Moisiu te Ligja e Profitét, e gjetétim:
Jisuin, t€ birin e Sepés, nga Nazareti». E Natanaclli
thérriti: «Nga Nazareti mund té dalé gjé t€ miré?».
Félipi ju pérgjegj: «Eja e shihy». Jisui, ndérkaq, si
pa Natanaellin ¢€ 1 vinij pérpara, tha pér té: «Njo



incontro, disse di lui: «Ecco davvero un Israelita in
cui non c’¢ falsita». Natanacle gli domando: «Come
mi conosci?». Gli rispose Gesu: «Prima che Filippo ti
chiamasse, 10 ti ho visto quando eri sotto il ficon. Gli
replico Natanaele: «Rabbi, tu sei il Figlio di Dio, tu
sei il re d’Israele!». Gli rispose Gesu: «Perché ti ho
detto che ti avevo visto sotto il fico, credi? Vedrai cose
maggiori di queste!». Poi gli disse: «In verita, in verita
vi dico: vedrete il cielo aperto e gli angeli di Dio salire

nj€ izraellit 1 vérteté, tek 1 cili s’€shté e rremey.
Natanaelli 1 pyajti: «Si mé njeh mua?». Ju pérgjegj
Jisui: «ME& paré se Félipi té té thérrité, u té pé kur ishe
nén fikuny». Ju pérgjegj Natanaélli: «Rabi, ti je 1 Biri
1 Peréndisé, ti je Rregji i [zraillit!». Ju pérgjegj Jisui:
«Se té thash se té kisha paré nén fikun ti ke bes¢?
Do té shohésh shérbise mé t€ mbédha se kéto!». Pra
i tha: «Me t€ vérteté, me t€ vérteté ju thom juve: do
té shihni qiellin e hapur dhe éngjlit e Peréndisé ¢é

e scendere sul Figlio dell’uomop.

pri si chéri, Kecharitoméni,\
pasa i ktisis, * anghélon to
sistima, * ké anthropon to ghénos,
* jghiasméne nae, * ké paradhise
loghike, * parthenikon kafchima,
* ex IS Theos esarkothi, * ke
pedhion ghégonen o pro eonon
iparchon Theos imon; * tin gar
sin mitran * thronon * epiise, *
ke tin sin gastéra * platitéran *
uranon apirgasato. * Epi si chéri,

* Kecharitoméni, * pasa i ktisis, *

kdhoxa si. J

Enite ton Kirion ek ton
uranon, enite afton en tis ipsistis.
Alliluia. (3 volte)

hipen e kallaren mbi t€ Birin e njeriut”».

MEGALINARIO

(" Mbityj gézohet, o Hirploté, gjithé )
krijimi, * e Engjélvet mbledhja dhe
e njerézvet gjinia; * ti, o tempull i
shéjté * dhe parrajs shpirtéror, *
e virgjéreshavet lévdaté, * nga ti
Ynzot u mishérua * edhe djal€ po
na u bé ai ¢€ &shté 1 paramotshmi
Peréndia yné. * Se thron * e béri *
gjirin t€nd, * edhe barkun té€nd * mé
té gjeré se qielt * e pérpunoi. * Mbi
tyj gézohet, * o Hirploté, * gjithé

\krijimi. * Lavdi tyj. (H.L.,f.63) )

/In te si rallegra, o piena di grazia, N
tutto il creato, e gli angelici cori e
il genere umano, o tempio santo,
razionale paradiso e vanto dei
vergini. Da te ha preso carne Dio ed
¢ diventato bambino Colui che fin
dall’eternita ¢ il Dio nostro. Poiché
del tuo seno Egli fece il suo trono,
rendendolo piu vasto dei cieli. In te,
o piena di grazia, si rallegra tutto il
creato. Gloria a te.

- J

KINONIKON

Lavdéroni Zotin prej qielvet,
lavdéronie ndér mé té lartat. Alliluia.
(3 heré)

Lodate il Signore dai cieli,
lodatelo nell’alto dei cieli. Alliluia.
(3 volte)

Eparchia di Lungro (CS) Tel. 0981.945550 - Ufficio Liturgico Eparchiale
Suppl. al Bollettino Ecclesiastico dell’Eparchia di Lungro, N. 32 del 2019 (Reg.ne Trib. di Castrovillari n. 1-48 del 17-6-1948)

GLF - Castrovillari - e-mail: info@glfstampa.it

) Bhe




